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ABSTRAK 

 

RSUD dr. Haryoto Lumajang menerapkan Siklus Menu baru  tahun 2018, dan 

belum diadakan evaluasi. Hal  itu menjadi alasan penelitian ini dilakukan. Tujuan 

dari penelitian ini adalah mengidentifikasi daya terima menu  makan pasien rawat 

inap dari aspek warna, rasa, aroma dan tekstur makanan. Penelitian ini bersifat 

deskriptif dengan desain penelitiannya adalah cross sectional. Kriteria sampel 

dalam penelitian ini adalah :semua pasien rawat inap dengan diet makanan biasa, 

dalam keadaan sadar, mampu berkomunikasi dengan baik, dirawat minimal 3 hari 

dan bersedia  diwawancara. Besar sampel adalah 67 orang. Instrumen dalam 

penelitian ini adalah kuesioner. Deskripsi frekuensi pendapat responden terhadap 

menu makan pasien di RSUD dr. Haryoto Lumajang adalah  (86,56%) responden 

berpendapat warna makanan yang disajikan menarik, (80,60%) responden 

berpendapat bahwa makanan yang disajikan mempunyai rasa yang enak, 

(76,12%) responden berpendapat bahwa makanan yang disajikan beraroma sedap,  

(70,15%) responden berpendapat bahwa makanan yang disajikan mempunyai 

tekstur cukup empuk. Demi pelayanan terhadap pasien Instalasi Gizi harus terus 

meningkatkan pelayanan gizi dalam hal ini pelayanan makan pasien sehingga 

pencapaian tersebut bisa ditingkatkan lagi hingga mencapai 100%. 
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FOOD ACCEPTANCE OF PATIENT HOSPITALIZED 

IN RSUD Dr. HARYOTO LUMAJANG, 2018 

   

ABSTRACT 

 

RSUD dr. Haryoto Lumajang applied new Menu Cycle in 2018, and it not been 

evaluated yet.  It becomes the reason this research conducted.  The purpose of this 

study was to identify the acceptance of inpatient feeding menus from the aspect of 

color, flavor, aroma, and texture of food. This research is descriptive with the 

research design is cross-sectional. Sample criteria in this study were: all inpatient 

patients with regular dietary diet, in a conscious state, able to communicate well, 

treated at least 3 days and willing to be interviewed. The sample size is 67 people. 

The instrument in this research is a questionnaire. Description of the frequency of 

respondents' opinions on the menu of patients in RSUD  dr. Haryoto Lumajang is 

(86.56%) of respondents thought that the color of food served was interesting, 

(80,60%) of respondents thought that the food served had good taste, (76.12%) of 

the respondents thought that the food served was tasty, (70.15%) of the 

respondents thought that the food served had a soft texture. For the sake of 

service to Nutrition Installation patients should be able to improve services in this 

case for patients who can be increased up to 100%.  

 

Keywords: Menu Cycle, Food Acceptance 

 

 


