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ABSTRAK 

“Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri 

(SADARI) di SMAN 19 Surabaya” 

Oleh: Refinda Triesyana 

 

Penyakit kanker merupakan salah satu penyebab kematian utama diseluruh 

dunia. Kurangnya pengetahuan yang dimiliki oleh para remaja tentang 

SADARI menjadi suatu masalah yang penting. Kanker payudara bisa dideteksi 

lebih dini melalui beberapa pemeriksaan salah satunya dengan SADARI. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi pengetahuan remaja 

putri tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) di SMA Negeri 19 

Surabaya. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dengan media 

kuesioner. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 50 responden. 

Pengumpulan data dilakukan pada tanggal 23 Mei 2019. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar (62%) siswi 

berpengetahuan baik tentang definisi pemeriksaan payudara sendiri, sebagian 

besar (66%) siswi berpengetahuan baik tentang tujuan pemeriksaan payudara 

sendiri, hampir setengahnya (42%) siswi berpengetahuan kurang tentang cara 

melakukan pemeriksaan payudara sendiri, hampir seluruhnya (94%) siswi 

berpengetahuan cukup tentang waktu yang tepat untuk melakukan pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI). 

Diharapkan hasil penelitian dapat dijadikan sebagai acuan untuk di 

adakannya pendidikan kesehatan mengenai Pemeriksaan Payudara dalam 

rangka meningkatkan pengetahuan para siswi dalam upaya deteksi dini kanker 

payudara. 

 

Kata Kunci :Pengetahuan, Remaja Putri, Pemeriksaan Payudara Sendiri 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

ABSTRACT  

"The description of young women's knowledge about breast self-examination (BSE) 

at SMAN 19 Surabaya" 

 

By :RefindaTriesyana 

 

 Cancer is one of the leading causes of death throughout the world. The lack of 

knowledge that teenagers have about BSE is an important problem. Breast cancer can 

be detected early through several examinations, one of which is BSE. The purpose of 

this study was to identify the knowledge of young women about Breast Self-

Examination (BSE) at Surabaya State High School 19. 

 This study uses descriptive research methods with questionnaire media. The 

number of samples in this study were 50 respondents. Data collection is conducted on 

23 May 2019. 

 The results of this study showed that most (62%) of the students were well-

informed about the definition of breast self-examination, most (66%) of the students 

were well-informed about the purpose of their own breast examination, almost half 

(42%) were knowledgeable enough about how to do breast self-examination, almost 

all (94%) students were well-informed about the right time to do their own breast 

examination (SADARI). 

 It is expected that the results of the study can be used as a reference for the 

holding of health education regarding Breast Examination in order to increase the 

knowledge of the students in the effort of early detection of breast cancer. 
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