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GAMBARAN  TINGKAT  PENGETAHUAN DANSIKAP IBU MENYUSUI  TENTANG
PEMBERIAN ASI SEBELUM DAN SETELAH MENGIKUTI KP- ASI

DI KELURAHAN PANGGUNGREJO PUSKESMAS KANDANGSAPI KOTA PASURUAN

ABSTRAK

Air Susu Ibu (ASI) adalah air susu ibu yang mengandung nutrisi optimal,
baikkualitas dan kuantitasnya. Pengetahuan dan pengalaman seorang ibu sangat
mempengaruhi keberhasilan ASI Eksklusif.Cakupan ASI Eksklusif di Puskesmas
kandangsapi Kelurahan Panggungrejo adalah 62,5%,berada jauh dibawah target
pemerintah  yaitu 80% (Dinkes Kota Pasuruan,2017)

Mengetahui tingkat pengetahuan dan sikap ibu menyusui tentang
pemberian ASI sebelum dan sesudah mengikuti KP-ASI Din Kelurahan
Panggungrejo Wilayah Kerja Puskesmas Kandangsapi

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif Dalam hal ini
jumlah populasi sebanyak  102  ibu menyusui. Dari hasil perhitungan diperoleh
sampel penelitian ini sebesar 45 (54,8%) ibu menyusui yang diambil secara
simple random sampling. Pengetahuan dan pengalaman seorang ibu sangat
mempengaruhi keberhasilan ASI Eksklusif.

Tingkat Pengetahuan ibu menyusui tentang pemberian ASI Eksklusif
sebelum mengikuti KP ASI yaitu baik 23 responden (51,1%) dan setelah
mengikuti KP ASI Pengetahuan ibu menyusui tentang ASI Eksklusif yang
mempunyai pengetahuan baik yaitu 40 responden (88,9%). Sikap ibu menyusui
tentang ASI Eksklusif sebelum mengikuti KP ASI yangmempunyai sikap baik
23responden ( 51,11%).dan sikap ibu tentang ASI Eksklusif setelah mengikuti KP
ASI  yang memiliki sikap baik yaitu 42 responden (93,33%).

Tingkat Pengetahuan ibu menyusui tentang ASI Eksklusif setelah
mengikuti KP ASI di Puskesmas Kandangsapi kelurahan Panggungrejo sudah
baik yaitu 40 responden (88,89%). Dan sikap ibu menyusui tentang ASI Eksklusif
setelah mengikuti KP ASI sudah baik yaitu42 responden (93,33%)
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OVERVIEW OF MOTHER BOOK KNOWLEDGE ABOUT EXSCLUSIVE MILK
BEFORE AND AFTER KP- ASI

IN PANGGUNGREJO PUSKESMAS KANDANGSAPI PASURUAN CITY

ABSTRACK

Background :Breast milk is breast milk that contains optimal nutrition,both
quality and quantity. The knowledgeand experience of a mother greatly affects the
succes of Exsclusive Breast Milk. Coverage of exclusive Breastmilkin 2017
(66,7%) is far bellow the goverment target of 80%(Health Office Pasuruan,2017)
Puskesmas in Pasuruan exclusive coverage Excusive breastfeeding at Puskesmas
Panggungrejo 62,5% (2017).
Purpose : Knowing Mothers Breastmilk Knowledge About Exsclusive Breastmilk
at Puskesmas Panggung rejo Pasuruan.
Research method : The type of this research is descriptive research,descriptive
research design with survey approach.with a sample size if 45 breastfeeding
mothers and an accidental sampling technique.
Results : Level of knowledge of breast feeding mother about exclusive
breastfeeding understanding is enough 23 respondents (51,1%).before KP-ASI
and enough 40 respondent(88,89%) after KP-ASI .Level of attitude of breast
feeding mother about exsklusive breastfeeding undesrtanding is enaough 23
respondent (51,11%) before KP-ASI and enough 42 respondent (93,33%) after
KP-ASI.
Conclusion : the level of knowledge of breast feeding mothers about Exsklusive
breast feeding in Puskesmas Kandangsapi Kelurahan Panggungrejo is good as
much as 40 respondent(88,89%).
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