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STUDI LITERATUR REVIEW JURNAL TINGKAT KEMANDIRIAN
PENDERITA TBC PARU PADA PENANGANAN PENYAKIT TBC PARU
Oleh
Tiara Wachidati

Tuberkulosis paru adalah penyakit infeksi yang disebabkan oleh kontaminasi
bakteri. Masalah ini telah menjadi kewaspadaan dunia karena tingkat infeksi dan
kematiaannya yang tinggi. Faktor kesembuhan penderita TBC Paru salah satunya
dipengaruhi oleh kemandirian penderita TBC Paru dalam menangani penyakitnya.
Metode penelitian ini menggunakan analisis review jurnal yang terdiri dari 2 jurnal
nasional dan 3 jurnal internasional. Hasil dari analisa kelima jurnal didapatkan bahwa
kemandirian perilaku, kemandirian emosi, dan kemandirian nilai pada penderita TBC
Paru masih dalam kateori “Kurang”. Hal ini dikarenakan kurangnya kesadaran
penderita TBC Paru dalam meningkatkan kemandirian. Peningkatan kemandirian
penderita TBC Paru dipengaruhi pengetahuan penderita dalam menangani
penyakitnya, penyesuaian diri tehadap pengaruh dari luar, dan meyakini bahwa
penyakit yang ia derita akan sembuh. Setelah adanya peningkatan kemandirian
penderita TBC Paru, diharapkan penderita dapat mempertahankan kemandirian
tersebut dan juga adanya peningkatan angka kesembuhan penyakit TBC Paru, tidak
hanya itu diharapkan penderita TBC Paru yang sudah sembuh dapat mengedukasi
penderita lain maupun masyarakat akan pentingnya meningkatkan kemandirian.

Kata kunci : Tuberculosis; Tingkat Kemandirian

vii



ABSTRACT
THE LITERATURE STUDY OF JOURNAL REVIEW OF SELF-RELIABILITY
OF LUNG Tuberculosis Patients in the Treatment of Lung Tuberculosis
By:
Tiara Wachidati

Pulmonary tuberculosis is an infectious disease caused by bacterial contamination. This
problem has become the world's attention and alert because of its high infection and death
rates. One of the healing factors for Lung TB patients is influenced by the independence
of Lung TB sufferers. = The purpose of this research is to describe the level of
independence of patients with pulmonary tuberculosis.  This research's method is a
journal review analysis consisting of 2 national journals and 3 international journals.
Increased independence of patients with pulmonary tuberculosis is influenced by the
knowledge of patients in dealing with his illness, emotional sufferers in adjusting
themselves to external influences, and believes that the disease he suffered will be cured.
After an increase in the independence of patients with pulmonary tuberculosis, patients are
expected to be able to maintain independence and also an increase in the cure rate of
pulmonary tuberculosis. It is also hoped that pulmonary TB patients who have recovered
can educate other sufferers and the community about the importance of increasing
independence.
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