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 Seribu Hari Pertama Kehidupan (HPK) merupakan periode emas seorang 

anak untuk tumbuh dan berkembang secara optimal. Pada bayi < 6 bulan 

asupan makanan dapat diperoleh dari mengkonsumsi ASI saja, karena ASI 

mengandung nutrisi yang cukup bagi bayi. Desa Asembagus dipilih untuk 

dijadikan penelitian karena angka cakupan ASI Eksklusifnya masih rendah yaitu 

sebesar 70% (Puskesmas Asembagus 2018) dengan persentase balita gizi buruk 

sebanyak  1,78% (Dinas Kesehatan Kabupaten Situbondo,  2018). Penelitian ini 

bertujuan untuk Mengetahui  hubungan  pemberian  ASI Eksklusif dengan status 

gizi pada bayi usia6-12 bulan di Desa AsembagusKecamatan Asembagus, 

Kabupaten Situbondo. Jenis penelitian yang digunakan adalah analitik, dengan 

metode cross sectional. Dilakukan pada bulan Januari s/d Mei 2019 di Desa 

Asembagus Kecamatan Asembagus Kabupaten Situbondo, Sample penelitian ini 

diambil secara simple random sampling dengan jumlah responden sebanyak 35 

orang. Ada hubungan antara pemberian ASI Eksklusif dengan status gizi bayi 

usia 6 – 12 bulan di Desa Asembagus Kecamatan Asembagus Kabupaten 

Situbondo. Supaya ibu yang mempunyai bayi 6 – 12 bulan lebih meningkatkan 

pemberian ASI kepada bayinya. 

 

Kata Kunci : Hubungan ASI Eksklusif dengan satus gizi bayi umur 6 – 12 bulan 

 


