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EFEKTIFITAS PROGRAM PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN 
PADA IBU HAMIL KEKURANGAN ENERGI KRONIK 

DI PUSKESMAS BODAG KABUPATEN TRENGGALEK 

 
ABSTRAK 

 
Salah satu upaya untuk mengatasi masalah Kekurangan Energi Kronis 

(KEK) pada ibu hamil adalah program Pemberian Makanan Tambahan (PMT). 
Program tersebut bertujuan untuk menanggulangi masalah Ibu KEK ibu hamil 
serta tercapainya peningkatan status gizi yang baik pada ibu hamil dan 
mengurangi prevalensi Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR). Program PMT untuk 
Ibu Hamil KEK ini sudah berjalan sejak tahun 2009. Namun, hingga saat ini 
belum diketahui seberapa besar dampak yang dihasilkan dari program PMT 
terhadap ibu hamil yang mengalami kekurangan energy kronis. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif cross sectional.Untuk 
penelitian yang digunakan adalah kuisioner dan data sekunder. Sedangkan untuk 
penelitian kuantitatif instrumen yang digunakan berupa laporan monitoring PMT 
IbuHamil KEK serta data kohort Ibu Hamil. 
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