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GAMBARAN PENGETAHUAN SISWA TENTANG POLA MAKAN YANG 

BERPENGARUH TERHADAP STATUS KESEHATAN GIGI SISWA KELAS 

III SDN PENELEH 1 SURABAYA TAHUN 2010. 

Siswa Sekolah Dasar merupakan kelompok rentan terserang penyakit gigi. Kondisi 

ini juga terjadi pada siswa kelas III SDN Peneleh 1 Surabaya. Dari hasil pemeriksaan 

kesehatan gigi dan mulut didapatkan hasil DMF-T dengan rata-rata 2,3 dengan 

kategori jelek. Sedangkan indikator derajat kesehatan gigi dan mulut 2010 untuk anak 

SD menurut Depkes RI 2002 adalah ≤ 2. Tujuan umum penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengetahuan tentang pola makan yang meliputi pengetahuan tentang jenis 

makanan yang dapat merusak dan membersihkan gigi, pengetahuan tentang waktu 

yang tepat makan-makanan yang dapat merusak gigi serta pengetahuan tentang 

frekuensi yang tepat makan-makanan yang dapat merusak gigi Penelitian ini 

termasuk dalam penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

siswa kelas III SDN Peneleh 1 Surabaya yang berjumlah 42 siswa. Metode yang 

digunakan adalah pengisian lembar kuesioner, prosedur pengumpulan data dengan 

cara membagikan lembar kuesioner pada siswa yang kemudian dikumpulkan kembali 

untuk dibuat tabel dan dianalisis. Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa 

pengetahuan tentang pola makan yang meliputi pengetahuan tentang jenis makanan 

yang dapat merusak dan membersihkan gigi, pengetahuan tentang waktu yang tepat 

makan-makanan yang dapat merusak gigi serta pengetahuan tentang frekuensi yang 

tepat makan-makanan yang dapat merusak gigi adalah sedang. Dari hasil diatas maka 

ada beberapa hal yang perlu diperhatikan agar meningkatkan pengetahuan siswa 

tentang pola makan yang berpengaruh terhadap status kesehatan gigi dan mulut 

adalah perlu ditingkatkan upaya penyuluhan.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 


