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Masalah dalam penelitian ini adalah tingginya nilai OHI-S siswa kelas VA SDN
Ngagel Rejo Il Surabaya yang mencapai 3,19 sedangkan rata-rata nilai debris
indeksnya mencapai 1,91 dengan kategori buruk.Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui perbedaan efektifitas antara cara menyikat gigi secara horizontal dan
sirkuler dalam menurunkan nilai debris indeks pada siswa kelas VA SDN Ngagel
Rejo Il Surabaya. Jenis penelitian ini merupakan penelitian analitik. Populasi
penelitian ini adalah siswa kelas VA SDN Ngagel Rejo I1l Surabaya dengan sample
sebanyak 25 siswa. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah observasi
dengan melakukan sikat gigi secara horizontal dan sirkuler kemudian pemeriksaan
gigi pada responden. Teknik analisa data yang digunakan adalah Paired Sample T
Test, Dari hasil penelitian yang dilakukan didapatkan kesimpulan bahwa ada
perbedaan efektifitas antara cara menyikat gigi secara horizontal dan sirkuler dalam
menurunkan nilai debris indeks pada siswa kelas VA SDN Ngagel Rejo 11l Surabaya.
Dari dua cara menyikat gigi tersebut yang lebih efektif yaitu menggunakan cara
menyikat gigi secara sirkuler dari rata-rata nilai debris sebesar 2,05 menjadi 0,57 dan
masuk dalam kategori baik.
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