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ABSTRAK

Media agar yang mendukung pertumbuhan Candida albicans adalah PDA
(Potato Dextrose Agar). Media PDA dibuat oleh pabrik dalam bentuk siap pakai,
harganya mahal, higroskopis, dan hanya diperoleh pada tempat tertentu.
Laboratorium daerah dengan keterbatasan prasarana pemeriksaan, memerlukan
media alternatif yang lebih ekonomis sebagai pengganti PDA. Bahan alam yang
mudah ditemui salah satunya adalah beras, beras merah dan nutrisi beras putih
memiliki kandungan nutrisi yang berpotensi sebagai penumbuh jamur, sehingga
dapat dianalisa perbedaan kelayakan sebagai media alternatif antara beras merah
dan beras putih. Penelitian bersifat eksperimental laboratories dilakukan di
Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes Surabaya pada bulan Maret 2019.
Hasil analisa menggunakan uji One Way Anova dengan variasi massa 150 gram,
100 gram, dan 50 gram untuk Beras merah atau beras putih dengan penambahan
sukrosa dan agar yang kemudian diinkubasi pada suhu ruang selama 2-3 hari.
Hasil penelitian menunjukkan rata-rata jumlah koloni C.albicans pada media
beras merah variasi massa 150 g, 100 g, 50 g berturut-turut adalah 298, 234, 163.
Sedangkan pada media beras putih variasi massa 150 g, 100 g, 50 g berturut-turut
adalah 257, 183, 153. Pada media PDA rata-rata koloni sebanyak 97 koloni.
Pertumbuhan koloni pada media beras merah berukuran lebih besar dan lebih jelas
daripada koloni yang tumbuh pada media beras putih. Berdasarkan uji
feasibility, beras merah lebih layak sebagai media alternatif penumbuh C.albicans
dan variasi massa yang memiliki kedekatan nilai rata-rata dengan PDA adalah 50
gram.

Kata kunci : Feasibility study, Beras merah, Beras putih, Media modifikasi,
Candida albicans,
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ABSTRACT

The media that supports the growth of Candida albicans is PDA (Potato
Dextrose Agar). PDA media is industrially made in ready-to-make form,
expensive, hygroscopic, and only can be obtained in certain places. Suburban
laboratories with limited infrastructure require more economical alternative media
as a replacement for PDAs. Natural materials that can be easily found are rice, the
nutrients contained in brown rice and white rice have potentials to grow
mushrooms, so that differences feasibility can be analyzed as an alternative
medium between brown rice and white rice. The study using experimental design,
and conducted at the Health Analyst Department of Health Polytechnic of
Surabaya on March 2019. The results analyzed using One Way Anova test with
mass variations of 150 grams, 100 grams, and 50 grams for red and white rice
with the addition of sucrose and agar which were then incubated at room
temperature for 2-3 days. The results show that the average number of C.albicans
colonies on brown rice media on 150 g, 100 g, 50 g mass variations respectively
from 298, 234, 163. Whereas in the white rice medium on 150 g, 100 g, 50 g mass
variations respectively 257, 183, 153. On PDA media, the colony averages 97
colonies. Colonies growth on brown rice media is larger and clearer than the
colonies that grow on white rice media. Based on the feasibility test, brown rice is
more feasible as an alternative medium for growing C. albicans and mass
variations that have closer average values with the PDA are 50 grams.

Keywords: Feasibility study, Brown rice, White rice, Modified media, Candida
albicans
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