ABSTRAK

PENGARUH MAKANAN BERSERAT TERHADAP KEBERSIHAN GIGI
DAN MULUT PADA SISWA KELAS V MADRASAH IBTIDAIYAH
TARBIYATUL MUTA’ALLIMIN GRESIK TAHUN 2013.

Masalah dalam penelitian ini adalah tingginya OHI-S yaitu 3.4 termasuk kategori
jelek dan belum sesuai dengan nilai OHI-S yang telah ditetapkan WHO yaitu 0 — 0,6
dengan kategori baik pada siswa kelas siswa kelas V Madrasah Ibtidaiyah Tarbiyatul
Muta’allimin Gresik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
makanan berserat terhadap kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas siswa kelas V
Madrasah Ibtidaiyah Tarbiyatul Muta’allimin Gresik. Jenis penelitian ini merupakan
penelitian analitik. Sasaran penelitian ini adalah seluruh siswa kelas siswa kelas V
Madrasah Ibtidaiyah Tarbiyatul Muta’allimin Gresik yang berjumlah 20 siswa.
Metode pengumpulan data dengan menggunakan eksperimen. Tehnik analisa data
yang digunakan adalah Paired Samples T-test. Dari hasil penelitian yang telah
dilakukan didapatkan kesimpulan adanya pengaruh makanan berserat terhadap
kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas siswa kelas V Madrasah Ibtidaiyah
Tarbiyatul Muta’allimin Gresik.
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