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DATA HASIL PEMERIKSAAN GIGI DAN MULUT
DI PUSKESMAS GRIBIG MALANG TAHUN 2017

ANGGAL : 20 NOVEMBER 2017
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LEMBAR KUISIONER

itas Responden
1
i
Kelamin
al
bdcngan memberi tanda (X) di salah sat jawaban ;
A. Pengetahuan tentang pengertian karies
1. Apakah yang dimaksud dengan karies gigi?
a. Gusi bengkak
b. Gigi berlubang
¢. Gigi sehat
2. Karies gigi pada ibu hamil berbahaya bagi siapa saja?
a. Ibu hamil
b. Janin
c. Semua benar
'B. Pengetahuan tentang penyebah karies gigi

3. Apa akibatnya jika sering mengkonsumsi coklat dan permen’?

a. Merusak gigi
b. Menvehatkan gigi
¢. Membersihkan gigi
4. Jenis makanan yang bagaimana yang dapat menyebabkan lubang pada gigi?
a. Makanan vang keras dan panas
b. Makanan vang mengandung serat tinggi

¢, Makanan yang manis dan lengket




5. Mengapa biskuit dan coklat termasuk dalam makanan yang berbahaya?
a. Karena beracun dan merusak tubuh
b. Karena dapat menyebabkan gigi linu
c. Karena dapat menyebabkan gigi berlubang

6. Bentuk makanan yang beresiko tinggi merusak gigi sepeti?
a. Makanan yang lunak dan mudah melekat
b. Makanan yang lebih lama di kunyah dan bersevat
¢. Makanan yang mengandung air

7. Manakah bentuk makanan yang mudah menempel pada permukaan gigi?
a, Makanan yang mengandung air
b. Makanan vang mengandung gula
¢. Makanan yang mengandng serat

Pengetahuan tentang akibat karies pigi

8. Apa akibat dari karies gigi (gigi berlubang) jika sudah dalam dan tidak
dilakukan perawatan?
a. Bengkak dan ngilu
b. Tidak terasa sakit
c. Biasa saja

9. Apa akibat dari gigi berlubang vang tidak dilakukan perawatan”
a. Lubang gigi sembuh dengan sendirinya
b. Lubang gigi akan meluas dan menyvebabkan sakit
¢. Lubang gigi tetap dan tidak merasa sakit

10. Apa akibat yang ditimbulkan oleh gigi berlubang jika digunakan untuk makan?
a. Dapat mengunyah makanan dengan mudah

b. Kesulitan mengunyah makanan




' 8

¢. Gigi tidak terasa nveri

Apa dampaknya jika terlalu sering mengkonsumsi makanan manis seperti

donat dan wafer?
a. Menyebabkan gigi berlubang dan sakit
b. Gigi menjadi linu

¢. Gigi menjadi tidak bersih

D. Pengetahuan tentang penceguhan karies

L2

135

Makanan apa yang harus dikonsumsi untuk mencegah terjadinya karies?

a, Lengket dan manis
b. Keras dan panas

c. Berserat dan berair

. Dalam sehari sebaiknya menggosok gigi minimal berapa kali?

a. 3 kali sehari
b. 1 kali sehari

<. 2 kali sehari

. Kapan waktu yang baik untuk mervikat gigi?

a. Saat mandi pagi
b. Setelah sarapan dan sebelum tidur malam

¢. Bangun tidur pagi

Setelah makan apa yang bisa dilakukan untuk membersilikan gigi dari sisa

makanan?
a. Berkumur air bersih
b. Dibiarkan dahulu

c. Mengpgosok gigi



E. Pengetahuan tentang perawatan karies gigi
16. Bila menggosok gigi ibu menggunakan sikat gigi vang bagaimana?
a. Sikat gigi yang lembut dan ukuran sesuai
b. Sikat gigi dengan bentuk yang bagus
¢. Sikat gigi yang kasar

17, Buah-buahan apa saja yang baik untuk gigi?

a. DBuah-buahan yang manis
b. Buah-buahan yang asam
¢. Buah-buahan yvang mengandung vitamin C
| 8. Bagaimana cara ibu menggosok gigi yang benar?
a. Maju mundur tidak beraturan
b. Atas bawah dan sebaliknya
¢. Dengan lama asal bersih
19, Bila ibu hamil sering muntah-muntah apa yang dilakukan'
a. Kumur-kumur dengan air hangat dan diberi param
b. Tiduran saja
¢. Gosok gigi sampai bersih
20, Menurat ibu makanan apa yang mengandung kalsium?
a. Masi dan sayur
b, MNasidan buah

¢. Susy, ikan, dan sayur




PEMERINTAH KOTA MALANG

DINAS KESEHATAN

JI. Simpang LA. Sucipto No.45 Telp. (0341) 406878, Fax (0341) 406879
Website:www.dinkes.malangkota,go.id / e-mail:dinkes@malangkota.go.id

N MALANG Kode Pos; 65124
Malang, ;2 Maret 2018
72/ f‘:fgﬁ- /35.73.302/2018 Kepada
: Biasa Yth. Kepala Puskesmas Gribig
i di
: Penehtian Malang

Dengan ini diberitahukan bahwa Mahasiswa Poltekkes Kemenkes I'vialsfmT

tersebut di bawaly ini

Nama : WIHENI
M I P27825317131

akan melaksanakan Penelitian di Wilayah Kerja Puskesmas yang saudara pimpin tangaal
6 s/d 31 Maret 2018 dengan judul : Gambaran ibu hamil tentang Caries Gigi ( Puskesnias
Gribig )

Sehubungan dengan hal tersebut, dimohon Saudara untuk membantu memberikan Cata
a'au intormasi yany diparlukan. Mahasiswa vang telah selesai melaksanakan Penelitian wayb
melaporkan hasilnya kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Malang.

Demikian untuk mendapatkan perhatian,

a.nKEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA MALANG
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7 BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
' JLA Yani No, 98 Telp, ( 0341 ) 491180 Fax. 474254

MALANG
| i Kode Pos 651235
S e

REKOMENDASI PELAKSANAAN PENELITIAN
NOMOR : 072/99.03.P/35.73.406/2018

»

Burdesarhan pomenuhan  hetentuun  persyaratan  sebagaimana  ditetapkan  dalam
raturan Walikota Malang Nemor 24 Tahun 2011 Tentang Pelayanan Pemberian Rekomeandasi
i':}aksemaam Penclition don Prakiek Kerja Lapangan di Lingkungan Pemerintah Kota Malang
iith Badan Kesatuan Bunazso dan Politik Kota Malang serta menunjuk surat Kajur Keperawatan
g Poltehkes Kemenkes Surabaya No. kh.04.01/5.4/1031/2018 1gl. 26 Pebruari 2018 perihal :

bemnohonan Liin Penel tan, kepada pihak sebagaimana disebut di bawah ini
; it § .,

L Nama . WIHENIL (peserta : - orang terlampir).
| Momor [demtitas P 27825317131, -
L Judul Penel tian Cambaran lbu Hamil tentang Caries Gigi (Puskesmas Gribig)
vatakad hemenuln persyaratii untuk melaksanakan penelitian KT1 yang berlokast di;

Dinas Kesehutyn Kot Malang

bonjang vany bersangkoran memenuhi Keenmuan sebagai berikut :
. Tidak melukukan penelitian yang tidak sesuai atau tidak ada kaitannya dengan Judul,
maksud dan Luiutan peneiian;
Menjaga perilaki dan mentaanli tata tertib yang berlaku poda Lukasi tersebut di atas;
L Mentaati ketentuan pecaturan peérundang-undangan,

Demilion rekoaendas inl dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya, dan musa

u rekomensdast ind adidon sepak tanggal ditetapkan s/d 31 Maret 2018,

Malang. 6 Maret 2018
an, KEPALA BAKESBAN
OTA MALANG
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