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ABSTRAK 

PENGETAHUAN SISWI MADRASAH TSANAWIYAH TENTANG 

PENCEGAHAN PENYAKIT SKABIES DI PONDOK PESANTREN AT 

TAUHID SIDORESMO DALAM SURABAYA 

 

Angka kejadian skabies yang masih banyak terjadi di Indonesia yang mencapai 3,6% 

perlu mendapat perhatian berbagai pihak terkait. Meskipun penyakiit skabies bukan 

merupakan penyakit yang berbahaya, namun penyakit ini dapat menurunkan kualitas 

hidup karena rasa gatal yang teramat menyiksa sehingga mengganggu waktu istirahat 

dan belajar. Tujuan penelitian adalah untuk menggambarkan pengetahuan siswi 

Madrasah Tsanawiyah dalam pencegahan penyakit skabies di Pondok Pesantren At 

Tauhid Sidoresmo Dalam Surabaya. Desain penelitian menggunakan metode 

deskriptif. Sampel sejumlah 41 siswa diambil dengan cara proportional random 

samping. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan 

mayoritas (39%) siswi memiliki pengetahuan kurang. Dengan didapatkan hasil 

penelitian tersebut diharapkan dapat menjadi perhatian bersama yaitu para siswi dan 

pengelola pondok, program poskestren melalui pos kesehatan pesantren yang 

sebelumnya ada bisa diaktifkan kembali dengan keterlibatan aktif pada kegiatan 

promosi kesehatan khususnya personal hygiene oleh organisasi siswa di sekolah 

(OSIS) dan para guru atau pengasuh terkait. Kerjasama dengan pihak puskesmas 

terdekat juga perlu dibangun kembali untuk memfasilitasi kegiatan di pos kesehatan 

pesantren khususnya untuk pencegahan kejadian skabies serta diharapkan pihak 

Pondok Pesantren dapat memberikan fasilitas yang memadahi yang dapat membantu 

dalam pencegahan penyakit skabies. 
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ABSTRACT 

THE KNOWLEDGE FEMALE STUDENTS OF MADRASAH TSANAWIYAH 

ABOUT SCABIES PREVENTION AT ISLAMIC BOARDING SCHOOL AT 

THAUHID SIDORESMI DALAM SURABAYA 

 

The incidence of scabies is still prevalent in Indonesia, that is 3.6%. Even though is 

scabies is not a dangerous disease, but severe itchiness is annoying and reducing the 

quality of life and obstruct rest and study time. The study explores the knowledge of 

Madrasah Tsanawiyah students in the prevention of scabies at the At Tauhid 

Sidoresmo Islamic Boarding School in Surabaya. The research design is a descriptive 

method. Forty-one students were taken by proportional random side. The data 

collection instrument is a questionnaire. The results showed 39% of female students 

have poor knowledge of scabies prevention. This study concludes that knowledge 

about the ways preventing scabies is important for the students. This study highlights 

the importance to re-activate the Pos Kesehatan Pesantren (Poskestren) or Health 

Center at Islamic Boarding school. Collaboration with the nearest Community Health 

Center (PUSKESMAS) is also important to provide health education about scabies 

prevention. 

  

Keywords: Scabies,  Knowledge, Prevention,  

 


