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Saat ini penyakit asma bronchiale masih menunjukkan prevalensi yang 

tinggi. Penyakit asma bronchiale menjadi peringkat ke 5 penyumbang kematian di 

dunia karena prevalensinya mencapai 17,4%. Data dari Badan Kesehatan Dunia 

(WHO) pada tahun 2010 menunjukkan sebanyak 300 juta orang didunia mengidap 

penyakit asma bronchiale dan 225 ribu orang meninggal karena penyakit asma. 

Jumlah ini diprediksi bisa meningkat hingga 400 juta pada tahun 2025. Jumlah ini 

dapat saja lebih besar mengingat asma bronchiale merupakan penyakit yang 

underdiagnosed.  

 

Penelitian ini bertujuan mendiskripsikan Asuhan Keperawatan pada Lansia 

dengan Asma Bronchiale di Puskesmas Palang Kecamatan Palang Kabupaten 

Tuban. Penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan 

Asuhan Keperawatan Lansia dengan mengambil salah satu kasus sebagai unit 

analisis. Unit analisis adalah Lansia dengan Asma Bronchiale di Puskesmas 

Palang Kecamatan Palang . Metode pengambilan data adalah dengan wawancara, 

observasi lingkungan,pemeriksaan fisik. Instrumen pengumpulan data 

menggunakan format Asuhan Keperawatan Lansia sesuai ketentuan yang berlaku 

di Prodi D-III Keperawatan Kampus Tuban. Analisa data secara deskriptif. 

 

Hasil studi kasus didapatkan diagnosa keperawatan yang berbeda yaitu 

pada klien 1 dengan pola nafas tidak efektif, peyebabnya adalah adanya depresi 

pusat pernapasan. Pada klien 2 didapatkan diagnosa bersihan jalan nafas tidak 

efektif berhubungan dengan hipersekresi mucus. Setelah dilakukan tindakan 

keperawatan selama 4x30 menit, klien dapat menerapkan bagaimana cara 

menghindari allergen pada asma bronchiale dan mengetahui cara penanganan saat 

asma kambuh. 

 

Asma bronchiale dapat terjadi karena kurangnya pengetahuan pasien asma 

bronchiale tentang upaya pencegahan asma bronchiale dapat disebabkan oleh 

kurangnya informasi seperti penyuluhan. Sehingga dengan pemberian asuhan 

keperawatan pada lansia dengan asma bronchiale di harapkan mampu 

menanganani atau menghindari pencetus yang dapat menyebabkan asma 

bronchiale. 
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Currently, bronchial asthma still shows a high prevalence. Bronchial 

asthma is ranked 5th in the world due to its prevalence reaching 17.4%. Data from 

the World Health Organization (WHO) in 2010 showed as many as 300 million 

people worldwide suffered from bronchial asthma and 225 thousand people die 

from asthma. This number is predicted to increase to 400 million by 2025. This 

number can be even greater considering bronchial asthma is an underdiagnosed 

disease. 

 

This study aims to determine Nursing Care for elderly with Bronchiale 

Asthma in the Palang Health Center, Palang District, Tuban Regency. This study 

used a case study method with the elderly nursing care approach by taking one of 

the cases as a unit of analysis. The unit of analysis was the elderly with 

Bronchiale Asthma  at the Palang Community Health Center, Palang District. The 

method of data collection was by interview, environmental observation, and 

physical examination. The instrument for collecting data used the elderly nursing 

care format on accordance with the applicable provisions in D-III Nursing Study 

Program at Campus Tuban. Data analysis used descriptive. 

 

The results of the case study found different nursing diagnosis, namely in 

client 1 with an ineffective breathing pattern, the cause of which was the presence 

of depression in the respiratory center. In client 2 the diagnosis of ineffective 

airway clearance was found to be associated with mucus hypersecretion. After 

nursing actions for 4x30 minutes, clients could apply how to avoid allergens in 

bronchial asthma and find out how to treat when asthma recurs. 

 

Bronchial asthma can occur due to a lack of knowledge of bronchial 

asthma patients about prevention of bronchial asthma can be caused by a lack of 

information such as counseling. So that by having nursing care to the elderly with 

bronchial asthma is expected to be able to handle or avoid triggers that can cause 

bronchial asthma. 
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