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 Retardasi mental adalah keadaan taraf perkembangan kecerdasan dibawah 

normal sejak lahir atau masa anak-anak, biasanya terdapat perkembangan mental 

yang kurang secara keseluruhan. Angka kejadian pada retardasi mental ini cukup 

banyak terutama dinegara yang sedang berkembang dan merupakan dilema atau 

penyebab kecemasan keluarga, masyarakat, dan negara.  Data dari SLB C Autis 

Negeri Tuban tahun 2019 tercatat jumlah keseluruhan siswa sebanyak 85 siswa 

dan jumlah penderita retardasi mental sebanyak 81 siswa (95,3 %). Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan keluarga dengan salah satu 

anggota keluarga penderita retardasi mental. 

 

 Metode penelitian dalam bentuk studi kasus dengan pendekatan proses 

keperawatan yang meliputi pengkajian,diagnosa keperawatan, perencanaan, 

penatalaksanaan dan evaluasi. Subjek dalam penelitian berjumlah 2 keluarga 

dengan salah satu anggota penderita retardasi mental di SLB C Autis Negeri 

Tuban. 

 

 Berdasarkan pengkajian yang telah dilakukan ada beberapa data yeng berbeda 

antara keluarga pertama dan kedua. Diagnosa yang muncul pada keluarga pertama 

dan keluarga kedua adalah kurang pengetahuan keluarga. Tidak ada perbedaan 

perencanaan tindakan keperawatan untuk keluarga pertama dan kedua. Kedua 

keluarga mendapat pelaksanaan keperawatan yang sama yaitu memberikan 

pendidikan kesehatan. Kedua keluarga memahami penjelasan yang diberikan 

perawat.  

 

 Dengan memberikan asuhan keperawatan, keluarga dapat lebih meningkatkan 

pengetahuan tentang retardasi mental sehingga keluarga menjadi tahu dan paham 

tentang kondisi anaknya. 
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