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Hemoroidektomi adalah suatu tindakan pembedahan yang dilakukan. pada
pasien yang mengalami hemoroid yang menahun dan mengalami prolapsus besar (
derajat Il dsn derajat 1V). Berdasarkan data pasien hemoroidektomi yang
diperoleh dari rekam medik RSUD dr. R. Koesma Tuban, pada tahun 2016 ada
107 orang, pada tahun 2017 ada 83 orang , pada tahun 2018 ada 91 orang. Tujuan
dilakukan penelitian yaitu mendeskripsikan asuhan keperawatan klien post op
hemoroidektomi di Ruang Bougenvil RSUD dr. R. Koesma Tuban.

Desain dalam penelitian ini yang digunakan adalah deskriptif dalam
bentuk studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan . Subyek penelitian
yang digunakan adalah dua pasien post op hemoroidektomi dengan nyeri akut
hemoroidektomi di Ruang Bougenvil RSUD dr. R. Koesma Tuban. Metode
pengambilan data dengan wawancara , pemeriksaan fisik, dan pemeriksaan
penunjang, instrumen pengumpulan data menggunakan format Asuhan
Keperawatan Medikal Bedah sesuai ketentuan yang berlaku.

Hasil studi kasus didapatkan kedua klien memiliki diagnosa keperawatan
yang sama yaitu nyeri akut berhubungan dengan terputusnya kontinuitas jaringan
akibat proses operasi ditandai dengan klien mengeluh nyeri berat pada daerah anal
setelah operasi. Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 3x24 jam kedua
pasien mampu mengontrol nyerinya , nyeri dapat berkurang atau hilang.

Dengan pemberian asuhan keperawatan diharapkan pada kedua Klien
didapatkan hasil maksimal dalam pengendalian nyeri agar kedua klien dapat
melakukan aktivitas seperti biasa dan tidak ada gangguan metabolisme. Setelah
kedua klien pulang diharapkan klien dapat menjaga pola hidup sehat agar tidak
terjadi hemoroid berulang.
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Hemorrhoidectomy is a surgical procedure performed in patients who
experience chronic hemorrhoids and experience large prolapse (grade Il and
degree 1V). Based on data from hemorrhoidectomy patients obtained from
medical records of the RSUD dr. R. Koesma Tuban, in 2016 there were 107
people, in 2017 there were 83 people, in 2018 there were 91 people. The purpose
of the study is to determine nursing care on post hemorrhoidectomy client in the
Bougenvil room | of RSUD dr. R. Koesma Tuban.

The design in this study used was descriptive in the form of a case study
with a nursing process approach. The research subjects used were two post-op
hemorrhoidectomy patients with acute hemorrhoidectomy pain in Bougenvil room
of RSUD dr. R. Koesma Tuban. Methods of data collection were by interview,
physical examination, and investigation, instruments for collecting data using the
medical surgical nursing care format in accordance with applicable regulations.
The results of the case study found that both clients had the same nursing
diagnosis, namely acute pain associated with discontinuation of tissue continuity
due to the operation process marked by clients complaining of severe pain in the
anal area after surgery. After nursing care for 3x24 hours both patients were able
to control their pain, pain could be reduced or lost.

By having the provision of nursing care, it is expected that the two clients
can get maximum results in pain control so that both clients can carry out
activities as usual and there are no metabolic disorders. After the two clients go
home, the client is expected to be able to maintain a healthy lifestyle so that there
IS no recurring hemorrhoids.
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