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Ibu Inpartu Primigravida dengan Preeklamsia adalah ibu hamil pertama 

kali dalam masa inpartu saat kala I/pembukaan dengan disertai salah satu dari 

gejala darah tinggi, oedema, serta proteinuria, sebagai akibatnya terjadilah 

keadaan yang kurang nyaman pada ibu saat proses persalinan khususnya pada kala 

I. Pada hasil observasi data dari rekam medic di RSUD Dr. R. Koesma Tuban 

Angka kejadian Preeklamsia yaitu pada tahun 2018 sejumlah 127. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan ibu Inpartu Primigravida dengan 

Preeklamsia. 

Metode penelitian ini adalah deskriptifdalam bentuk studi kasus dengan 

pendekatan proses keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, 

perencanaan, pelaksanaan, evaluasi. Subjek dalam penelitian adalah 2 ibu Inpartu 

Primigravida dengan Preeklamsia di RSUD Dr. R. Koesma Tuban. 

Hasil studi kasus didapatkan diagnosa keperawatan Gangguan Rasa 

Nyaman (Nyeri) berhubungan dengan Kontraksi Uterus dan Pembukaan Jalan 

Lahir Ditandai dengan gelisah, tidak rileks, meringis menahan sakit, susah tidur, 

memegangi perutnya, tekanan darah pada klien 1 170/100 mmHg dan klien 2 

170/110 mmHg serta pada klien 1 terlihat  manja sedangkan pada klien 2 terlihat 

mandiri, Setelah dilakukan asuhan keperawatan 3 kali dalam 4 jam  diharapkan 

ibu dapan merasakan nyaman dan nyeri berkurang. 

Preeklamsia lebih sering dialami oleh ibu hamil Primigravida karena ibu 

yang pertama kali hamil sering mengalami stress dalam mengalami persalinan 

sehingga dapat terjadi hipertensi . Dengan pemberian Asuhan Keperawatan Pada 

Klien Inpartu Preeklamsia diharapkan dapat mengontrol nyeri, mengontrol  

kegelisahan dan kecemasan, dapat rileks, serta TTV dalam batas normal. 
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Primigravida inpartu with preeclampsia is the first time of pregnant 

women during labor at the time of inpartu / opening accompanied by one of the 

symptoms of high blood pressure, edema, and proteinuria, as a result, there is an 

uncomfortable situation on mother during labor, especially in the first step. The 

results of data observations from medical records at RSUD dr. R. Koesma Tuban, 

preeclampsia incidence in 2018 was 127. The aim of this study is to determine 

nursing care for primigravidian inpartu with Preeclampsia. 

The method of this research was descriptive in the form of case study with 

a nursing process approach which included assessment, nursing diagnosis, 

planning, implementation, evaluation. The subjects in the study were 2 patients 

with primigravida inpartu with preeclampsia in RSUD dr. R. Koesma Tuban. 

The result of the case study obtained a nursing diagnosis of comfort 

feeling disorder (pain) associated with uterus contractions and opening of birth 

paths marked by anxiety, not relaxed, grimacing in pain, insomnia, holding his 

stomach, blood pressure on clients 1 170/100 mmHg and clients 2 170 / 110 

mmHg and the client 1 looked spoiled while the client 2 looked independent. 

After nursing care 3 times in 4 hours the mother was expected to feel comfortable 

and the pain decreases. 

Preeclampsia is more often experienced by Primigravida pregnant women 

because mothers who are in first pregnant often experience stress in experiencing 

labor so that hypertension can occur. By giving nursing care to clients 

preeclampsia partu, it is expected to control pain, control anxiety , be able to 

relax, and TTV within normal limits. 
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