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Diare adalah buang air besar yang tidak normal dan berbentuk cair dengan 

frekuensi lebih banyak dari biasannya. Bayi dikatakan diare bila sudah lebih dari 

3 kali buang air besar, sedangkan neonatus dikatakan diare bila sudah lebih dari 4 

kali buang air besar. Berdasarkan data dari RSUD dr.R.Koesma Tuban diperoleh 

kejadian rawat inap diare pada anak usia 0-14 tahun selama 3 tahun terakhir yaitu 

dari tahun 2016 sebesar 425 klien, tahun 2017 sebesar 182 klien dan 2018 sebesar 

18 klien. Meskipun angka kejadian diare mengalami penurunan tetapi diare masih 

menjadi penyakit yang menyebabkan kematian. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan Asuhan Keperawatan Diare Pada Anak di Ruang Anak RSUD 

dr.R. Koesma Tuban.        

 Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian studi kasus 

keperawatan adalah desain asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, 

diagnosis keperawatan, perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Subyek 

penelitian yang digunakan dalam penelitian keperawatan adalah dua klien Diare 

dengan masalah keperawatan yang sama.     

 Hasil penelitian menunjukkan munculnya diagnosa keperawatan pada 

kedua pasien, yaitu kurang volume cairan berhubungan dengan output melalui 

rute normal (diare, muntah), status hipermetabolik dan pemasukan cairan yang 

terbatas. Penyusunan intervensi disesuaikan dengan kondisi klien. Pada 

implementasi yang paling diutamakan yaitu pemberian serta monitor pemberian 

cairan intravena. Evaluasi yang didapatkan dari kedua pasien yaitu kebutuhan 

rehidrasi teratasi .           

 Pemberian tindakan keperawatan pada anak dengan diare harus 

disesuaikan dengan keadaan saat ini. Kolaborasi dengan keluarga sangat 

dibutuhkan untuk pencegahan dan jika terjadi diare berulang. 
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Diarrhea is abnormal and liquid bowel movements with more frequency 

than usual. Babies are said to have diarrhea if they have more than 3 bowel 

movements, while neonates are said to have diarrhea if they have more than 4 

times defecated. Based on data from dr. R. Koesma Tuban Hospital, the incidence 

of diarrhea hospitalization on children aged 0-14 years during the last 3 years, 

from 2016 to 425 clients, in 2017 amounted to 182 clients and 2018 by 18 clients. 

Although the incidence of diarrhea has decreased, diarrhea is still a deadly 

disease.. This study aims to determine Nursing Care for Diarrhea on Children in 

the Children's Room of RSUD dr. R Koesma Tuban.    

 The research design used nursing care design  which included assessment, 

nursing diagnosis, planning, implementation, and evaluation. The research 

subjects used in nursing research were two Diarrhea clients with the same nursing 

problems.         

 The results showed the emergence of nursing diagnoses in both patients, 

namely lack of fluid volume associated with excessive output and limited fluid 

intake. The preparation of interventions was tailored to the conditions of the 

clients. The most preferred implementation was giving and monitoring 

intravenous fluids. The evaluation obtained from the two patients was that the 

need for rehydration was resolved.      

 Giving nursing care to children with diarrhea must be adjusted to the 

current situation. Collaboration with family is needed for  prevention  and 

recurrent diarrhea. 
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