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Kanker payudara merupakan penyakit keganasan yang paling banyak 

menyerang wanita. Penyakit ini disebabkan terjadinya pembelahan sel-sel tubuh 

yang tidak teratur sehingga pertumbuhan sel tidak dapat dikendalikan dan tumbuh 

menjadi benjolan tumor. Sampai saat ini penyebab kanker payudara belum 

diketahui namun ada beberapa faktor risiko yang berhubungan dengan kanker 

payudara. Kanker payudara merupakan hal yang ditakuti oleh kaum wanita 

dengan penyebab yang tidak spesifik. Hal ini merupakan penyebab kematian 

akibat kanker pada wanita. Berdasarkan data dari rekam medik RSUD dr. R. 

Koesma Tuban, didapatkan pasien rawat inap dengan kanker payudara di tiga 

tahun terakhir ini, pada tahun 2016 jumlah penderita sebesar 112 dari 109 pasien 

perempuan, dan 3 pasien laki-laki. Pada tahun 2017 tercatat jumlah penderita 

sebesar 108 pasien dari 107 pasien perempuan, 1 pasien laki-laki, dan 1 pasien 

meninggal. Pada tahun 2018 tercatat jumlah penderita sebesar 66 pasien dari 64 

pasien perempuan, dan 2 pasien laki-laki. 

Desain penelitian yang digunakan adalah asuhan keperawatan yang meliputi 

pengkajian, diagnosis keperawatan, perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi. 

Subyek penelitian yang digunakan adalah dua pasien kanker payudara dengan 

ansietas di ruang Dahlia RSUD dr. R. Koesma Tuban.  

Hasil studi kasus menunjukkan bahwa  setelah dilakukan asuhan keperawatan 

selama 3x24 jam kedua pasien mampu pasien dapat mengatasi ansietasnya, rileks 

dan dapat melihat dirinya secara obyektif, menunjukkan koping yang efektif serta 

mampu berpartisipasi dalam pengobatan. 

Dengan pemberian asuhan keperawatan diharapkan perawat dapat lebih 

menjaga dan dapat meningkatkan pelayanan asuhan keperawatan yang optimal 

pada umumnya pada pasien kanker payudara dengan ansietas. 
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Breast cancer is the most common malignant disease in women. This 

disease is caused by irregular division of body cells so that cell growth cannot be 

controlled and grows into a tumor lump. Until now the cause of breast cancer is 

unknown but there are several risk factors associated with breast cancer. Breast 

cancer is something that is feared by women with non-specific causes. This is the 

cause of cancer deaths in women. Based on data from medical records of  RSUD 

dr. R. Koesma Tuban, obtained inpatients with breast cancer in the last three 

years, in 2016 the number of patients was 112 out of 109 female patients and 3 

male patients. In 2017 there were 108 patients from 107 female patients, 1 male 

patient, and 1 patient died. In 2018 there were 66 patients from 64 female patients 

and 2 male patients. 

The study design used  nursing care which included assessment, nursing 

diagnosis, planning, implementation, and evaluation. The  subjects were two 

breast cancer patients with anxiety in Dahlia room at  RSUD dr. R. Koesma 

Tuban. 

The results of the case study showed  that after nursing care for 3x24 hours 

the both patient were able to overcome his anxiety, relax and could see himself 

objectively, showed effective coping and be able to participate in treatment. 

With the provision of nursing care it is expected that nurses can maintain 

and be able to improve the optimal nursing care services in breast cancer patients 

with anxiety. 
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