
Lampiran 1 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN 

 DENGAN CEDERA KEPALA DI RUANG BOUGENVILE RSUD dr. R. 

KOESMA TUBAN TAHUN 2020 

 

NUR ISNAINI WULAN RAHMADHANI 

NIM.P27820517039 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan untuk turut berpartisipasi 

sebagai responden pada studi kasus dengan judul “Asuhan Keperawatan Pada 

Klien dengan Cedera Kepala di Ruang Bougenvile RSUD dr. R. Koesma Tuban” 

yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi DIII Keperawatan Kampus Tuban 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya di Ruang Bougenvile 

RSUD dr. R Koesma Tuban. 

 

Tanda tangan ini menunjukkan dari saya informasi tentang tujuan penelitian dan 

jaminan kerahasiaan tentang identitas saya dan memutuskan untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini dengan memeberikan tanggapan sesuai pendapat saya sendiri 

tanpa dipengaruhi pihak lain. 

 

Responden No :     Ditandatangai di Tuban 

      Pada Tanggal : .............................. 

 

    

      Tanda Tangan : ............................. 
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FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH 

A. PENGKAJIAN 

I. DATA DEMOGRAFI 

1. Biodata  

Nama    : 

Jenis Kelamin   : 

Umur    : 

Agama    : 

Golongan Darah   : 

Pendidikan Terakhir  : 

Suku    : 

Status Perkawinan   : 

Alamat   : 

Pekerjaan    : 

Diagnosa Medis   : 

No. Medical Record  : 

Tanggal masuk   : 

Tanggal Pengkajian  : 

 

II. KELUHAN UTAMA : 

Keluhan Utama : 

...................................................... 

III. RIWAYAT KESEHATAN 

1. Riwayat Kesehatan Sekarang : 

............................................... 

 

2. Riwayat Kesehatan Lalu : 

............................................ 

3. Riwayat Kesehatan Keluarga : 

.................................................... 



IV. POLA FUNGSI KESEHATAN 

1. Pola Persepsi Manajemen Kesehatan : 

........................................................... 

2. Pola Nutrisi Metabolik : 

......................................................... 

3. Pola Eliminasi : 

........................................................... 

4. Pola Latihan Aktivitas dan Olahraga : 

.............................................................. 

5. Pola Kognitif Perseptual : 

.............................................................  

6. Pola Istirahat dan Tidur : 

............................................................. 

7. Pola Konsep Diri dan Presepsi Diri : 

............................................................... 

8. Pola Peran Hubungan : 

................................................................. 

9. Pola Produksi Seksual : 

.................................................................. 

10. Pola Koping Stress : 

................................................................... 

11. Pola Keyakinan dan Nilai : 

................................................................. 

 



V. PEMERIKSAAN FISIK 

1. Penampilan umum klien  

a. Ekspresi wajah, bicara, mood  : 

b. Berpakaian dan kebersihan umum : 

c. Berat badan    : 

2. Tanda – tanda vital  

d. Suhu    : ............ 
o
C  

e. Nadi   : ............ x/menit 

f. Pernafasan   : ............ x/menit 

g. Tekanan darah  : ............ mmHg 

3. Sistem Pernafasan  

h. Hidung  : Kesimetrisan, pernafasan cupping hidung, 

adanya sekret/polip 

i. Leher   : Pembesaran kelenjar karotis, tumor, 

trakeostomi 

j. Dada  : 

 Bentuk dada ( normal, barrel, pigeon chest ) 

 Gerakan dada ( kiri dan kanan, apakah ada retraksi ) 

 Suara napas tambahan 

1. Sistem Kardiovaskuler  

k. Conjungtiva mata ( merah muda, merah, pucat ) 

l. Bibir ( pucat, cyanosis ) 



m. Suara jantung ( mitral, tricuspidalis, S1, S2, bising aorta, 

murmur, gallop ) 

n. Capillary retilling time 

o. Edema : tidak ada, anasarka, palpebra, ekstremitas atas, 

ekstremitas bawah. 

2. Sistem Pencernaan  

p. Bibir ( lembab. Kering, pecah – pecah, labio skizis ) 

q. Mulut ( Stomatitis, apakah ada palatoskizis, jumlah gigi, 

kemampuan menelan, gerakan lidah ) 

r. Abdomen ( ada/tidak ada masa, simetris/tidak simetris, 

bising usus, nyeri tekan, acites, dll ) 

s. Anus ( kondisi, spinkter ani, koordinasi ) 

t. Kemampuan BAB : 

- Tidak ada masalah 

- Feses berdarah 

- Melena 

- Diare 

- Inkontinensia 

- Kolostomi 

- Konstipasi  

- Wasir 

 

3. Sistem Indera  

a. Mata  

- Sklera : putih, ikterus, merah, perdarahan : 

- Kelopak mata, bulu mata, alis, lipatan epikantus 

dengan ujung atas telinga :  

- Visus : 

- Lapang pandang  : 



b. Hidung 

- Penciuman, perih di hidung, trauma, mimisan  : 

- Sekret yang menghalangi penciuman : 

- Fungsi penciuman  : 

c. Telinga  

- Keadaan daun telinga, operasi telinga : 

- Kanal auditoris  :   

- Membran tympani : 

- Fungsi pendengaran : 

4. Sistem saraf  

- Kesadaran : composmentis, sopor, apatis, coma, somnolen, 

gelisah 

- GCS : E = ........... V= ........... M= .......... Nilai total = 

............. 

- Iritasi meningen ( kaku kuduk, lasaque sign, kernig sign, 

brudzinski sign ) : 

- Pupil mata  : isokor/anisokor, miosis/medriasis 

5. Sistem muskuloskeletal  

- Kepala ( bentuk kepala ) :  

- Tulang belakang : normal, skoliosis, lordosis, kifosis 

- Ekstremitas atas : tidak ada kelainan, patah tulang, 

peradangan, perlukaan, gerakan sendi terbatas. 



- Ekstremitas bawah : tidak ada kelainan, patah tulang, 

peradangan perlukaan, gerakan sendi terbatas 

- Kemampuan pergerakan : parese, paralise, hemiparese 

6. Sistem Integumen  

- Rambut ( distribusi ditiap bagian tubuh, tekstur, 

kelembapan, kebersihan ) 

- Kulit ( perubahan warna, temperatur, kelembapan, bulu 

kulit, erupsi, tahi lalat, ruam, tekstur, perlukaan ) 

- Kuku ( warna, permukaan kuku, mudah patah, kebersihan ) 

 

7. Sistem Perkemihan  

- Produksi urin  : ........ ml/hari, frekuensi berkemih: .... x/hari 

- Warna  : ............... Bau : .............. 

- Kemampuan berkemih :  

- Menetes 

- Nyeri 

- Panas 

- Sering 

- Cytostomi 

- Inkontinensia 

- Retensi 

- Hematuria 

- Nocturia  

 

8. Sistem Reproduksi  

a. Wanita  

- Payudara ( puting, areola mammae, besar, perbandingan 

kiri dan kanan ) : 

- Labia mayora dan minora :  

- Keadaan hymen :  



- Haid pertama : 

- Siklus haid : 

b. Laki – laki 

- Keadaan gland penis ( uretra ) : 

- Testis ( sudah turun/belum ) : 

- Pertumbuhan rambut ( kumis, janggut, ketiak ) : 

- Pertumbuhan jakun : 

- Perubahan suara : 

9. Sistem Immun  

- Alergi ( cuaca, debu, bulu binatang, zat kimia )  : 

- Immunisasi  :  

- Penyakit yang berhubungan dengan perubahan cuaca 

 : 

- Riwayat transfusi dan reaksinya  :  

VI. TEST DIAGNOSTIK 

1. Laboratorium ( tulis nilai normalnya ) : 

2. Ro Foto : 

3.  CT Scan  : 

4. MRI, USH, EEG, ECG, dll  : 

 

 

 



VII. TERAPI  

Tulis terapi saat pengkajian dilakukan : infus, obat – obatan, dll 

ANALISA DATA  

B. DIAGNOSA KEPERAWATAN  

( Sesuai Prioritas ) 

1. ......................................................................................... 

2. .......................................................................................... 

3. ......................................................................................... 

C. PERENCANAAN  

NO Diagnosa 

Keperawatan 

Tujuan/ 

Kriteria Hasil 

Rencana Tindakan Renspon 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

NO DATA ETIOLOGI MASALAH 

 D : ................................................. 

....................................................... 

...................................................... 

O : ................................................. 

...................................................... 

....................................................... 

  



D. IMPLEMENTASI 

NO Tanggal/Jam Diagnosa 

Keperawatan 

Implementasi TTD/nama 

perawat 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

E. EVALUASI/CATATAN PERKEMBANGAN 

NO Tanggal/Jam Diagnosa 

Keperawatan 

Catatan Perkembangan/Evaluasi 

(SOAP) 

TTD/nama 

perawat 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 



Lampiran 3 

 



 

 

 



Lampiran 4 

  



Lampiran 5 

 

  



Lampiran 6 

  



Lampiran 7 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

POLTEKKES KEMENKES SURABAYA 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PRODI DIII KEPERAWATAN KAMPUS TUBAN 

 

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL 

 

Nama Nur Isnaini Wulan Rahmadhani 

NIM P27820517039 

Nama Pembimbing 1. Yasin Wahyurianto, S.Kep.,Ns.,MSi 

2. Teresia Retna P, S.Kep.,Ns.M.Kes 

Juduk KTI Asuhan Keperawatan pada Klien Cedera Kepala  

NO 
TANGGAL 

BIMBINGAN 

MATERI 

BIMBINGAN 
PARAF 

 

1. 

 

09 Agustus 2019 

 

Konsultasi masalah medis yang akan 

digunakan 

 

 

 

2. 

 

24 September 2019 

 

Konsultasi BAB 1 : 

1. Perbaiki cara penulisan 

2. Perbaiki cara penulisan literature 

3. Lanjut BAB 2 dan BAB 3 

 

 

 

3. 

 

25 Oktober 2019 

 

1. Perbaiki BAB 1,2,3 

2. Perbaiki cara penulisan 

3. Tambahkan daftar pustaka 

4. Perbaiki pohon masalah 

5. Cantumkan masalah 

keperawatan yang muncul 

kedalam diagnosis keperawatan 

 

 

 

4.  

 

9 Desember 2019 

 

1. Tambhakan cover + lampiran-

lampiran 

2. Tambahkan Format Pengkajian 

KMB 
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

POLTEKKES KEMENKES SURABAYA 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PRODI DIII KEPERAWATAN KAMPUS TUBAN 

 

 

LEMBAR BIMBINGAN REVISI PROPOSAL 

 

Nama Nur Isnaini Wulan Rahmadhani 

NIM P27820517039 

Nama Penguji 1. Wahyuningsih Triana N., S.Kep.,Ns.,M.Kes  

2. Teresia Retna P, S.Kep.,Ns.,M.Kes 

3. Yasin Wahyurianto, S.Kep.,Ns.,M.Si 

Juduk KTI Asuhan Keperawatan Pada Klien Cedera Kepala di 

Ruang Bougenvile RSUD dr. R. Koesma Tuban 

 

NO 

 

 

 

PENGUJI 

 

TANGGAL 

BIMBINGAN 

 

MATERI BIMBINGAN 

PARAF 

 

1. 

 

Wahyuningsih 

Triana N., 

S.Kep.,Ns.,M.Kes  

 

28 Januari 2020 

1. Perbaiki sesuai format 

pengkajian 

2. Perbaiki diagnosa 

3. Perbaiki solusi 

4. Tambahkan dampak di 

kronologi 

 

 

2. 

 

Wahyuningsih 

Triana N., 

S.Kep.,Ns.,M.Kes  

 

  

29 Januari 2020 

 

1. Perbaiki diagnosa 

2. Perbaiki pohon 

masalah 

 

 

3. 

 

Wahyuningsih 

Triana N., 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

 

30 Januari 2020 

 

ACC Proposal Penguji 1 

 

 

4. 

 

Teresia Retna P, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

31 Januari 2020 

 

ACC Proposal Penguji 2 

 

 

5. 

 

 

Yasin Wahyurianto, 

S.Kep.,Ns.,M.Si 

 

31 Januari 2020 

 

ACC Proposal Penguji 3 
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

POLTEKKES KEMENKES SURABAYA 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PRODI DIII KEPERAWATAN KAMPUS TUBAN 

 

 

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Nama Nur Isnaini Wulan Rahmadhani 

NIM P27820517039 

Nama Pembimbing 1. Yasin Wahyurianto, S.Kep.,Ns.,M.Si 

2. Teresia Retna P, S.Kep.,Ns.M.Kes 

Judul KTI Asuhan Keperawatan pada Klien Cedera Kepala di Ruang 

Bougenvile RSUD dr. R. Koesma Tuban 

NO 
TANGGAL 

BIMBINGAN 

MATERI 

BIMBINGAN 
PARAF 

 

1. 

 

18 Februari 2020 

 

Koordinasi tentang pengambilan data 

 

 

 

2. 

 

11 Maret 2020 

 

1. Perbaiki hasil pengkajian sesuai 

masukan pembimbing 

2. Perbaikan Askep 

 

 

 

3. 

 

02 April 2020 

 

1. Perbaiki hasil penelitian 

2. Perbaiki format penelitian 

 

 

 

4. 

 

08 Mei 2020 

 

1. Perbaikan diagnosa klien 2 

2. Perbakani bab 4 

3. Melanjutkan bab 5 
 

 

 

5. 

 

11 Mei 2020 

 

1. Perbaikan bab 5 

2. Melanjutkan bab 6 

 

 

6. 

 

13 Mei 2020 

 

1. Perbaikan bab 6 dan abstrak 

2. Melengkapi semua lampiran 

 

 

 

7. 

 

18 Mei 2020 

 

ACC pembimbing 2 
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

POLTEKKES KEMENKES SURABAYA 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PRODI DIII KEPERAWATAN KAMPUS TUBAN 

 

 

LEMBAR BIMBINGAN REVISI KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama Nur Isnaini Wulan Rahmadhani 

NIM P27820517039 

Nama Penguji 1. Wahyuningsih Triana N., S.Kep.,Ns.,M.Kes  

2. Teresia Retna P, S.Kep.,Ns.,M.Kes 

3. Yasin Wahyurianto, S.Kep.,Ns.,M.Si 

Juduk KTI Asuhan Keperawatan Pada Klien Cedera Kepala di 

Ruang Bougenvile RSUD dr. R. Koesma Tuban 

NO 

 
PENGUJI 

TANGGAL 

BIMBINGAN 
MATERI BIMBINGAN PARAF 

 

1. 

 

Wahyuningsih 

Triana N., 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 
 

 

02 Juni 2020 
1. Perbaiki abstrak 

2. Perbaiki saran 

 

 

2. 

 

Wahyuningsih 

Triana N., 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

 

09 Juni 2020 

 

ACC Penguji 1 

 

 

3. 
 

Teresia Retna P, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

16 Juni 2020 

 

1. Perbaiki saran 

 

 

4. 

 

Teresia Retna P, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 
 

 

22 Juni 2020 

 

ACC Penguji 2 

 

 

5. 

 

Yasin Wahyurianto, 

S.Kep.,Ns.,M.Si 

 

24 Juni 2020 
1. Perbaiki keluhan 

utama 

2. Perbaiki analisa data 

 

 

6. 

 

Yasin Wahyurianto, 

S.Kep.,Ns.,M.Si 

 

25 Juni 2020 

 

ACC Penguji 3 

 

 


