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Asma merupakan penyakit gangguan pernafasan yang dapat menyerang
anak hingga dewasa, tetapi penyakit ini lebih sering terjadi pada anak (Riskesdas,
2018). Penyebab hipersensitifitas saluran pernafasan pada penderita asma banyak
diakibatkan oleh faktor genetik (Soejono & Soekarmin, 2013). Dari data rekam
medis di Puskesmas Tuban di dapatkan jumlah kasus baru penderita asma pada
anak usia 6-12 tahun di tiga tahun terakhir ini pada tahun 2017 sejumlah 9 anak,
pada tahun 2018 sejumlah 5 anak, dan tahun 2019 tercatat 3 anak. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui asuhan keperawatan keluarga dengan salah satu
anggota keluarga penderita asma pada anak.

Desain penelitian ini adalah studi kasus dengan pendekatan asuhan
keperawatan meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, perencanaan,
pelaksanaan dan evaluasi. Subjek dalam penelitian adalah 2 keluarga dengan
salah satu anggota keluarga penderita asma pada anak. Pengumpulan data
dilakukan dengan wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik, serta studi
dokumentasi. Data yang didapatkan dianalisis dengan deskriptif.

Setelah di lakukan tindakan keperawatan di dapatkan kedua keluarga
mengatakan pernafasan anak lebih lega, keluarga mau melakukan senam asma 4
kali dalam seminggu dengan durasi kurang lebih 30 menit.

Kerja sama antar tim kesehatan dan penderita/keluarga sangat di perlukan
untuk keberhasilan asuhan keperawatan keluarga, komunikasi terapeutik dapat
mendorong klien lebih kooperatif, saat terjadi kekambuhan penting untuk
memeriksakan diri ke pelayanan kesehatan agar dapat segera di berikan
penanganan dan pengobatan secara cepat dan tepat sehingga dapat terhindar dari
keadaan fatal dan munculnya komplikasi dari asma, dan keluarga di harapkan
mampu membantu pasien untuk menghindari faktor pencetus kekambuhan asma.
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Asthma is a respiratory disease that can affect children to adulthood, but
this disease is more common in children (Riskesdas, 2018). The cause of
respiratory tract hypersensitivity in asthmatics is mostly caused by genetic factors
(Soejono & Soekarmin, 2013). From the medical record data at the Tuban Public
Health Center, there were 9 new cases of asthma sufferers in children aged 6-12 in
the last three years in 2017 with 9 children, in 2018 there were 5 children, and in
2019 there were 3 children. The general purpose of this research is to find out
nursing care on family whose child with asthma.

The design of this research iwas descriptive in the form of case studies
with Nursing Care approach including assessment, nursing diagnoses, planning,
implementation and evaluation. Subjects in the study were 2 families with one
family member of asthmatics in children conducted by interview, observation and
physical examination, as well as study documentation. The data obtained were
analyzed descriptively.

After the nursing action two families said the children's breathing was
more relieved and both families they would do asthma exercises 4 times a week
with a duration of approximately 30 minutes.

Collaboration between health teams and sufferers / families is essential for
the success of family nursing care, therapeutic communication can encourage
clients to be more cooperative, when there is a recurrence it is important to check
themselves into health services so that they can be promptly and appropriately
treated and treated quickly so that they can avoid fatal circumstances and the
emergence of complications from asthma, and families are expected to be able to
help patients to avoid the triggers of asthma recurrence factors.
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