
ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN SALAH SATU 

ANGGOTA KELUARGA PENDERITA STOKE DI PUSKESMAS TUBAN 

KECAMATAN TUBAN KABUPATEN TUBAN 

Oleh: 

Finny Maghfirotun Nisa’ 

Stroke adalah penyakit gangguan fungsional otak berupa kelumpuhan saraf yang 

diakibatkan oleh gangguan aliran darah pada salah satu bagian otak. Gangguan saraf 

maupun kelumpuhan yang terjadi tergantung pada bagian otak mana yang terkena.  

Data dari rekam medis di Puskesmas Tuban didapatkan jumlah kasus penderita 

stroke tiga tahun terakhir ini, tahun 2017 sebanyak 118 penderita, tahun 2018 

sebanyak 146 penderita dan tahun 2019 sebanyak 158 penderita.  

Desain penelitian ini adalah deskriptif dalam bentuk studi kasus dengan 

pendekatan Asuhan Keperawatan Keluarga meliputi pengkajian, diagnosis 

keperawatan, perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi. Subyek penelitian adalah 2 

keluarga dengan salah satu anggota keluarga penderita stroke di Puskesmas Tuban 

Kecamatan Tuban Kabupaten Tuban. 

Diagnosis keperawatan yang ditegakkan pada kedua keluarga sama yaitu 

penurunan koping keluarga berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga merawat 

anggota keluarga yang sakit. Setelah di lakukan tindakan keperawatan pada kedua 

keluarga yang sudah direncakan sesuai dengan teori di dapatkan koping kedua 

keluarga dalam merawat salah satu anggota keluarga penderita stroke meningkat 

dibuktikan dengan keluarga mampu merawat, memotivasi klien serta membantu 

latihan ROM 1x sehari dengan durasi 15 menit, 5 kali pengulangan gerakan.  

Kerja sama antar tim kesehatan dan penderita/ keluarga, komunikasi terapeutik 

dan kepatuhan keluarga dalam melaksanakan tugas keluarga dapat membantu 

efektifitas dari asuhan keperawatan keluarga. 
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ABSTRACT 

Nursing Care on Family Whose Member Has Stroke in The Tuban Health 

Center Tuban District  Tuban Regency 

By: 

Finny Maghfirotun Nisa' 

Stroke is a functional brain disorder that consists of nerves caused by blood 

flow in one part of the brain. Nerve disorders and paralysis that occur depends on 

which part of the brain is excreted.  

Data from medical records of Community Health Center of Tuban obtained 

the number of stroke patients in the last three years, in 2017 as many as 118 patients, 

in 2018 as many as 146 patients and in 2019 as many as 158 patients. 

The design of this research was descriptive in the form of case studies with 

the approach of Family Nursing Care including assessment, nursing diagnosis, 

planning, implementation and evaluation. The study subjects were 2 families with 

one family member of stroke sufferers in the Tuban Health Center, Tuban District, 

Tuban Regency. 

Nursing diagnoses made in the two families were the same, namely decreased 

family coping related to the inability of families to care for sick families. After doing 

nursing actions in the two families that had been planned according to the theory, the 

coping of both families in caring for one of the families of stroke patients was proven 

by the family being able to care for, motivating clients to provide assistance ROM 

exercise once a day in 15 minutes, 5 repetitions of movement . 

Collaboration between the health team and family, therapeutic communication 

and the obedience of family in carrying out family tasks can help the effectiveness 

from family nursing care. 
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