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ABSTRAK 

PERBEDAAN EFEKTIFITAS MENGUNYAH  BUAH MELON DAN  

BUAH PIR TERHADAP DEBRIS INDEKS  (Studi Kasus Pada Siswa Kelas 

IV dan V SDN Wonorejo IV-315 Surabaya Tahun 2018) 

 

Masalah Penelitian ini adalah mengenai tingginya  debris indeks siswa kelas IV 

dan V SDN Wonorejo IV-315 Surabaya tahun 2018. Tujuan penelitian adalah 

diketahuinya perbedaan efektivitas mengunyah buah melon dan buah pir terhadap 

debris indeks siswa-siswi kelas IV dan V SDN Wonorejo IV-315 Surabaya tahun 

2018. Jenis Penelitian yang digunakan adalah Penelitian Pra Eksperimental, 

dengan rancangan penelitian pra eksperimen one group pra-posttest design. 

Jumlah sasaran dalam penelitian adalah 63 siswa. Metode pengumpulan data 

variabel bebas melakukan observasi, variabel terikat melakukan observasi. Teknik 

Analisis data sebelum dan sesudah mengunyah buah melon dan buah pir 

menggunakan  uji paired sample T-test, sedangkan untuk mengetahui perbedaan 

efektifitas mengunyah buah melon dan buah pir menggunakan uji Independent 

Sample T-test.  Hasil Penelitian terdapat perbedaan efektifitas mengunyah buah 

melon dan buah pir terhadap debris indeks siswa kelas IV  dan V SDN Wonorejo 

IV-315 Surabaya Tahun 2018.  
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