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ABSTRAK 

 

PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT DI PUSKESMAS MANYAR 

KABUPATEN GRESIK TAHUN 2020 

 
Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut selama kehamilan bertujuan untuk 

mencegah terjadinya masalah kesehatan gigi dan mulut selama masa kehamilan. 

Berdasarkan data kunjungan ANC (Antenatal Care) Puskesmas Manyar Kabupaten 

Gresik Tahun 2019 didapatkan sekitar 90 % ibu hamil mengalami permasalahan 

kesehatan gigi namun hanya 10 % yang kembali untuk kontrol pemeriksaan gigi 

pada kehamilan trimester II. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengetahuan 

ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang mencakup 

pengetahuan ibu hamil tentang diet makanan yang berhubungan dengan kebersihan 

gigi dan mulut, tindakan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, dan kujungan 

berkala kesehatan gigi dan mulut selama hamil. Jenis penelitian ini bersifat 

deskriptif dengan sasaran penelitian merupakan ibu hamil yang berkunjung pertama 

kali ke Puskesmas Manyar Kabupaten Gresik, instrumen penelitian menggunakan 

lembar kuesioner, prosedur pengumpulan data dengan membagikan lembar 

kuesioner secara langsung kepada responden. Dari hasil penelitian dapat diketahui 

bahwa pengetahuan ibu hamil tentang diet makanan yang berhubungan dengan 

kebersihan gigi dan mulut dalam kategori kurang, pengetahuan ibu hamil tentang 

tindakan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dalam kategori kurang, 

pengetahuan ibu hamil tentang kunjungan berkala kesehatan gigi dan mulut selama 

hamil juga dalam kategori kurang. 
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