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Gagal jantung merupakan suatu kondisi dimana jantung mengalami
kegagalan dalam memompa darah guna mencukupi kebutuhan sel-sel tubuh akan
nutrisi dan oksigen secara adekuat. Berdasarkan data rawat inap di RSUD dr. R
Koesma Tuban tiga tahun terakhir pada data rawat inap tahun 2017 berjumlah
142 orang, tahun 2018 berjumlah 90 orang, tahun 2019 berjumlah 27 orang.
Tujuan dari penelitian adalah untuk mendiskripsikan Asuhan Keperawatan pada
klien Gagal Jantung Di Ruang Camelia RSUD dr. R Koesma Tuban.

Metode yang digunakan dalam penelitian adalah deskriptif dengan
pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan,
perencanaan, penatalaksanaan, dan evaluasi.

Hasil dari penelitian ditemukan dua diagnosa keperawatan yang sama pada
klien 1 dan klien 2 yaitu diagnosa penurunan curah jantung berhubungan dengan
gangguan kontraktilitas miokard, diagnosa kedua intoleransi aktivitas
berhubungan dengan ketidak seimbangan antara suplai dan kebutuhan oksigen.
Tindakan keperawatan pada klien 1 dan klien 2 dengan diagnosa pertama sudah
teratasi, dibuktikan dengan perubahan sesuai kriteria hasil. Sedangkan diagnosa
kedua pada klien 1 dan klien 2 berbeda yaitu pada klien 1 sudah berhasil
sedangkan pada klien 2 belum berhasil karena pada hasil evaluasi klien belum
menunjukkan perubahan klinis menuju kriteria hasil yang di inginkan.

Pencegahan kekambuhan pada klien gagal jantung membutuhkan dukungan
keluarga dalam perubahan gaya hidup mencakup pembatasan merokok, upaya
menurunkan berat badan jika diindikasikan, dan olahraga teratur.
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Heart failure is a condition where the heart fails to pump blood to meet
the body's need for adequate nutrition and oxygen. Based on inpatient data at
RSUD dr. R Koesma Tuban in the last three years stated that in the inpatient data
for 2017 numbered 142 people, in 2018 there were 90 people, in 2019 there were
27 people. The purpose of this research is to determine nursing care for clients of
Heart Failure in Camelia Room at RSUD dr. R KoesmaTuban.

The method used in this research was descriptive with nursing care approach
which included assessment, nursing diagnoses, planning, management, and
evaluation.

The results of the study found two diagnoses of the same nursing in client
1 and client 2 namely the diagnosis of decreased cardiac output associated with
disorders of myocardial contractility, the second diagnosis of activity intolerance
associated with an imbalance between supply and oxygen demand. Nursing
actions on client 1 and client 2 with the first diagnosis have been resolved, as
evidenced by changes according to the results criteria. While the second
diagnosis on client 1 and client 2 swa different, that in client 1 had been
successful while in client 2 had not been successful because the client evaluation
results had not shown clinical changes towards the desired outcome criteria.

Prevention of relapse in heart failure clients requires family support in
lifestyle changes including smoking restrictions, weight loss efforts if indicated,
and regular exercise.
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