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LEMBAR PERSETUJUANMENJADI RESPONDEN 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN DENGAN PENYAKIT PARU 

OBSTRUKTIF KRONIK  DI RUANG MAWAR RSUD Dr. R. KOESMA 

TUBAN TAHUN 2020 

 

LUATUM MUNAWAROH 

NIM.P27820517002 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan untuk turut berpartisipasi 

sebagai responden pada studi kasus dengan judul “Asuhan Keperawatan Medikal 

Bedah Pada Klien dengan Penyakit Paru Obstruktif Kronik di Ruang Mawar 

RSUD dr. R. Koesma Tuban” yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi DIII 

Keperawatan Kampus Tuban Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan 

Surabaya di Ruang Mawar RSUD dr. R KoesmaTuban. 

 

Tanda tangan ini menunjukkan dari saya informasi tentang tujuan penelitian dan 

jaminan kerahasiaan tentang identitas saya dan memutuskan untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini dengan memberikan tanggapan sesuai pendapat saya sendiri 

tanpa dipengaruhi pihak lain. 

 

Responden No :     Ditandatangai di Tuban 

      Pada Tanggal : .............................. 

 

    

      Tanda Tangan : ............................. 
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FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH 

A. PENGKAJIAN 

I. DATA DEMOGRAFI 

1. Biodata  

Nama    : 

Tempat, tanggal lahir  : 

Jenis Kelamin   : 

Alamat, no telp.   : 

Suku/Bangsa   : 

Pekerjaan    : 

Diagnosa Medis   : 

No. Medical Record  : 

Tanggal masuk   : 

Tanggal Pengkajian  : 

 

II. KELUHAN UTAMA : 

Keluhan Utama : 

Keluhan yang dirasakan paling menganggu kegiatan sehari – hari 

klien 

III. RIWAYAT KESEHATAN 

1. Riwayat Kesehatan Sekarang  

Kondisi saat dikasi ( PQRST ) dan keluhan lain yang menyertai 

2. Riwayat Kesehatan Lalu 

- Kecelakaan yang pernah dialami 

- Prosedur operasi dan perawatan rumah sakit 

- Alergi ( makanan, obat-obatan, zat/substansi, tekstil )  

3. Riwayat Kesehatan Keluarga  

- Penyakit keturunan  

- Penyakit menular 

 

 



IV. POLA FUNGSI KESEHATAN 

1. Pola Persepsi Manajemen Kesehatan 

Menggambarkan persepsi, pemeliharaan dan penanganan 

kesehatan. Persepsi terhadap arti kesehatan, dan penatalaksanaan 

kesehatan, kemampuan menyusun tujuan, pengetahuan tentang 

praktek kesehatan. 

2. Pola Nutrisi Metabolik 

Menggambarkan masukan nutrisi, balance cairan dan 

elektrolit, nafsu makan, pola makan, diet, fluktuasiBB dalam 6 

bulan terakhir, kesulitan menlan, mual/muntah, kebutuhan jumlah 

zat gizi, masalah penyembuhan kulit, dan makanan kesukaan. 

3. Pola Eliminasi 

Manajemen pola fungssieksresi, kandung kemih dan kulit, 

kebiasaan defekasi, ada tidaknya masalah defekasi, masalah miksi 

(oliguria,dysuria, dll), penggunaan kateter, frekuensi defekasi dan 

miksi, karakteristik urine dan feses,pola input cairan, infeksi 

saluran kemih, masalah bau badan, aspirasi berlebih, dll. 

4. Pola Latihan Aktivitas dan Olahraga 

  Menggambarkan pola latihan, aktivitas, penggunaan waktu 

luang dan rekresi. 

5. Pola Kognitif Perseptual 

Menjelaskan perserpsi sensori kognitif. Pola persepsi 

sensori meliputi pengkajian fungsipengelihatan, pendengaran, 

perasaan, pembau, dan kompensasinya terhadap tubuh. Sedangkan 

pola kognitif didalamnya mengandung kemampuan daya ingat 



pasien terhdap peristiwa yang telah lama terjadi dan atau baru 

terjadi dan kemampuan orientasi pasien terhadap waktu, tempat, 

dan nama ( orang, dan atau benda yang lain ).  

6. Pola Istirahat dan Tidur 

Menggambarkan pola tidur, istrahat dan persepsi tentang 

energi. Jumlah jam tidur pada siang dan malam, masalah selama 

tidur, insomnia atau mimpi buruk.  

7. Pola Konsep Diri dan Presepsi Diri 

Menggambarkan sikap tentang diri sendiri dan persepsi 

terhadap kemampuan. Kemampuan konsep diri antara lain 

gambaran diri, harga diri, peran, identitas, dan ide diri sendiri. 

8. Pola Peran Hubungan 

Menggambarkan dan mengetahui hubungan peran pasien 

terhadap aggota keluarga dan masyarakat tempat tinggal pasien. 

Pekerjaan, tempat tinggal, tidak punya rumah, tingkah laku yang 

pasif, agresif terhadap orang lain, masalah keuangan, dll. 

9. Pola Produksi Seksual 

Menggambarkan kepuasan aktual aau dirasakan dengan 

seksualitas. Dampak sakit terhadap seksualitas, riwayat haid, 

pemeriksaan mamae sediri, riwayat penyakit, hubungan sex, 

pemeriksaan genital. 

10. Pola Koping Stress 

Menggambarkan kemampuan untuk mengalami stress dan 

penggunaan system pendukung. Penggunaan obat untuk 



menangani stress, interaksi dengan orang terdekat, menangis, 

kontak mata, metode koping yang biasa digunakan, efek penyakit 

terhadap tingkat stress 

11. Pola Keyakinan dan Nilai  

Menggambarkan dan menjelaskan pola nilai, keyakinan, 

termasuk spiritual. Menerangkan sikap dan keyakinan pasien 

dalam melaksanakan agama yang dipeluk dan konsekuensinya.  

V. PEMERIKSAAN FISIK 

1. Penampilan umum klien  

- Ekspresi wajah, bicara, mood  : 

- Berpakaian dan kebersihan umum : 

- Tinggi badan    : 

- Berat badan    : 

- Gaya berjalan    : 

2. Tanda – tanda vital  

- Suhu    : ............ 
o
C  

- Nadi   : ............ x/menit 

- Pernafasan   : ............ x/menit 

- Tekanan darah  : ............ mmHg 

3. Sistem Pernafasan  

- Hidung  : Kesimetrisan, pernafasan cupping hidung, 

adanya sekret/polip 

- Leher   : Pembesaran kelenjar karotis, tumor, 

trakeostomi 



- Dada  : 

 Bentuk dada ( normal, barrel, pigeon chest ) 

 Gerakan dada ( kiri dan kanan, apakah ada retraksi ) 

 Suara napas tambahan 

- Apakah ada cupping finger 

4. Sistem Kardiovaskuler  

- Conjungtiva mata ( merah muda, merah, pucat ) 

- Bibir ( pucat, cyanosis ) 

- Suara jantung ( mitral, tricuspidalis, S1, S2, bising aorta, 

murmur, gallop ) 

- Capillary retilling time 

- Edema : tidak ada, anasarka, palpebra, ekstremitas atas, 

ekstremitas bawah. 

5. Sistem Pencernaan  

- Bibir ( lembab. Kering, pecah – pecah, labio skizis ) 

- Mulut ( Stomatitis, apakah ada palatoskizis, jumlah gigi, 

kemampuan menelan, gerakan lidah ) 

- Abdomen ( ada/tidak ada masa, simetris/tidak simetris, 

bising usus, nyeri tekan, acites, dll ) 

- Anus ( kondisi, spinkter ani, koordinasi ) 

- Kemampuan BAB : 

- Tidak ada masalah 

- Feses berdarah 

- Melena 

- Diare 

- Inkontinensia 

- Kolostomi 

- Konstipasi  

- Wasir 

 

 



6. Sistem Indera  

a. Mata  

- Sklera : putih, ikterus, merah, perdarahan : 

- Kelopak mata, bulu mata, alis, lipatan epikantus 

dengan ujung atas telinga :  

- Visus : 

- Lapang pandang  : 

b. Hidung 

- Penciuman, perih di hidung, trauma, mimisan  : 

- Sekret yang menghalangi penciuman : 

- Fungsi penciuman  : 

c. Telinga  

- Keadaan daun telinga, operasi telinga : 

- Kanal auditoris  :   

- Membran tympani : 

- Fungsi pendengaran : 

7. Sistem saraf  

- Kesadaran : composmentis, sopor, apatis, coma, somnolen, 

gelisah 

- GCS : E = ........... V= ........... M= .......... Nilai total = 

............. 

- Iritasi meningen ( kaku kuduk, lasaque sign, kernig sign, 

brudzinski sign ) : 

- Pupil mata  : isokor/anisokor, miosis/medriasis 



8. Sistem muskuloskeletal  

- Kepala ( bentuk kepala ) :  

- Tulang belakang : normal, skoliosis, lordosis, kifosis 

- Ekstremitas atas : tidak ada kelainan, patah tulang, 

peradangan, perlukaan, gerakan sendi terbatas. 

- Ekstremitas bawah : tidak ada kelainan, patah tulang, 

peradangan perlukaan, gerakan sendi terbatas 

- Kemampuan pergerakan : parese, paralise, hemiparese 

9. Sistem Integumen  

- Rambut ( distribusi ditiap bagian tubuh, tekstur, 

kelembapan, kebersihan ) 

- Kulit ( perubahan warna, temperatur, kelembapan, bulu 

kulit, erupsi, tahi lalat, ruam, tekstur, perlukaan ) 

- Kuku ( warna, permukaan kuku, mudah patah, kebersihan ) 

10. Sistem Perkemihan  

- Produksi urin  : ........ ml/hari, frekuensi berkemih: .... x/hari 

- Warna  : ............... Bau : .............. 

- Kemampuan berkemih :  

- Menetes 

- Nyeri 

- Panas 

- Sering 

- Cytostomi 

- Inkontinensia 

- Retensi 

- Hematuria 

- Nocturia  

 

 

 

 



11. Sistem Reproduksi  

a. Wanita  

- Payudara ( puting, areola mammae, besar, perbandingan 

kiri dan kanan ) : 

- Labia mayora dan minora :  

- Keadaan hymen :  

- Haid pertama : 

- Siklus haid : 

b. Laki – laki 

- Keadaan gland penis ( uretra ) : 

- Testis ( sudah turun/belum ) : 

- Pertumbuhan rambut ( kumis, janggut, ketiak ) : 

- Pertumbuhan jakun : 

- Perubahan suara : 

12. Sistem Immun  

- Alergi ( cuaca, debu, bulu binatang, zat kimia )  : 

- Immunisasi  :  

- Penyakit yang berhubungan dengan perubahan cuaca :  

- Riwayat transfusi dan reaksinya  :  

VI. TEST DIAGNOSTIK A 

1. Laboratorium ( tulis nilai normalnya ) : 

2. Ro Foto : 

3.  CT Scan  : 

4. MRI, USH, EEG, ECG, dll  : 

VII. TERAPI  

Tulis terapi saat pengkajian dilakukan : infus, obat – obatan, dll 
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FORMAT ANALISA DATA 

NO DATA ETIOLOGI MASALAH 

 D : ................................................. 

....................................................... 

...................................................... 

O : ................................................. 

...................................................... 

....................................................... 
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FORMAT DIAGNOSA KEPERAWATAN  

( Sesuai Prioritas ) 

1. ......................................................................................... 

2. .......................................................................................... 

3. .......................................................................................... 
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FORMAT PERENCANAAN DAN IMPLEMENTASI 

KEPERAWATAN 

NO Diagnosa 

Keperawatan 

Tujuan/ 

Kriteria Hasil 

Rencana Tindakan Renspon 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

NO Tanggal/Jam Diagnosa 

Keperawatan 

Implementasi TTD/nama 

perawat 
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FORMAT EVALUASI KEPERAWATAN 

NO Tanggal/Jam Diagnosa 

Keperawatan 

Catatan Perkembangan/Evaluasi 

(SOAP) 

TTD/nama 

perawat 
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

POLTEKKES KEMENKES SURABAYA 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PRODI DIII KEPERAWATAN KAMPUS TUBAN 

 
 

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL 

 

Nama Luatum Munawaroh 

NIM P27820517002 

Nama Pembimbing 1. Titik Sumiatin , S.Kep.,Ns.,M.Kep 

2. Su’udi S.Kep.,Ns.,M.Kep 

Juduk KTI Asuhan keperawatan pada pasien dengan Penyakit Paru 

Obstruksi Kronik di ruang Mawar RSUD dr. R. Koesma 

Tuban 

 

NO 

 

 

TANGGAL 

BIMBINGAN 
MATERI BIMBINGAN PARAF 

1 07 Oktober 2019 - Konsul judul  

- Acc judul 

 

 

2 17 Oktober 2019 - Konsul latar belakang,  

Harus menggunakan MSKS 

 

3 21 Oktober 2019 - Revisi masalah + kronologi di latar 

belakang 

 

 

 

 

4 25 Oktober 2019 - Konsul rumusan masalah, tujuan dan 

manfaat. 

 

 

5 06 November 2019 - Konsul BAB 2 dan 3 

revisi ubah literatur 

 

 

6 04 Desember 2019 - Konsul revisi ubah literatur BAB 2 

dan 3 

 

7 09 Desember 2019 - Acc pembimbing 1 

BAB 1,2,3 

 

 

8 10 Desember 2019 - Konsul pembimbing 2 

BAB 1,2,3 

- Acc pembimbing 2  
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

POLTEKKES KEMENKES SURABAYA 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PRODI DIII KEPERAWATAN KAMPUS TUBAN 

 

 

LEMBAR REVISI PROPOSAL 

 

Nama Luatum Munawaroh 

NIM P27820517002 

Nama Penguji 1. Wahyuningsih Triana N, S.Kep.,Ns.,M.Kes 

2. Su’udi, S.Kep.,Ns.,M.Kep 

3. Titik Sumiatin, S.Kep.,Ns.,M.Kep. 

Juduk KTI Asuhan Keperawatan Pada Klien Dengan Penyakit 

Paru Obstruktif Kronik di Ruang Mawar RSUD 

Dr.Koesma Tuban. 

 

NO 

 

 

 

PENGUJI 

 

MATERI  

BIMBINGAN 

 

PARAF 

 

1. 

 

Wahyuningsih Triana N, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

10/01/2020 

1. BAB 1 (ditambah dampak) 

2. BAB 2 (etiologi, Pathway, 

mengganti intervensi yang tidak 

sesuai) 

3. BAB 3 ( DO ditambah klien PPOK) 

 

 

 

2. 

 

Wahyuningsih Triana N, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

 

13/01/2020 

1. BAB 2 ( penulisan tujuan yang tepat 

 

 

3. 

 

Wahyuningsih Triana N, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

 

14/01/2020 

ACC Proposal Penguji 1 

 

 

4. 

 

Su’udi, 

S.Kep.,Ns.,M.Kep 

 

 

22/01/2020 

1. spasi pada kata pengantar 

2. DO ditambah (sesuai dengan 

diagnosa dokter) 

 

 



 

5. 

 

Su’udi, 

S.Kep.,Ns.,M.Kep 

 

22/01/2020 

ACC  Proposal Penguji 2 

 

6. 

 

Titik Sumiatin, 

S.Kep.,Ns.,M.Kep 

 

 

24/01/2020 

1. ACC Proposal Penguji 3 
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

POLTEKKES KEMENKES SURABAYA 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PRODI DIII KEPERAWATAN KAMPUS TUBAN 

 

 

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH  

 

Nama Luatum Munawaroh 

NIM P27820517008 

Nama Pembimbing 1. Titik Sumiatin, S.Kep.,Ns.,M.Kep. 

2. Su’udi S.kep.,Ns.,M.Kep 

Judul KTI Asuhan Keperawatan Pada Klien dengan Penyakit Paru 

Obstruksi Kronis di Ruang Mawar RSUD dr. R. Koesma 

Tuban 

NO 
TANGGAL 

BIMBINGAN 

MATERI 

BIMBINGAN 
PARAF 

 

1. 

 

06-04-2020 

 

1. Data pengkajian harus lengkap 

2. Intervensi keperawatan sesuai teori 

3. Implementasi minimal 3 hari 

 

 

 

2. 

 

09-04-2020 

 

1. Data pengkajian dilengkapi 

2. Spasi dalam tabel 1 

 

 

 

3. 

 

16-04-2020 

 

ACC BAB 4 

 

 

4. 

 

22-24-2020 

 

1. Pada pengkajian BAB 5 mencari 

perbedaan antara 2 Klien  dengan 

susunan (Fakta, Teori, Opini) 

 

 

 

5. 

 

29-04-2020 

 

1. BAB 5 semua bentuk narasi 

2. Pembahasan sesuai pengkajian yang 

dilakukan 

3. Spasi 2  

4. Menambahkan opini 

 

 

 

6. 

 

04-05-2020 ACC BAB 5 

 



 

7. 

 

 

08-05-2020 

 

1. Saran sesuai evaluasi yang di tulis 

2. Abstrak spasi 1 maksimal 250 kata 

 

 

 

8. 

 

12-05-2020 ACC BAB 4 5 6  

 

 

9. 

 

11-05-2020 

 

1. Konsul BAB 4 5 6 Pembimbing 2 

2. Revisi penulisan  

 

 

 

10. 

 

12-05-2020 ACC Pembimbing  2 
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

POLTEKKES KEMENKES SURABAYA 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PRODI DIII KEPERAWATAN KAMPUS TUBAN 

 

 

LEMBAR REVISI KARYA TULIS ILMIAH  

 

Nama Luatum Munawaroh 

NIM P27820517008 

Nama Penguji 1. Wahyuningsih Triana N, S.Kep.,Ns.,M.Kes 

2. Su’udi, S.Kep.,Ns.,M.Kep 

3. Titik Sumiatin, S.Kep.,Ns.,M.Kep. 

Juduk KTI Asuhan Keperawatan Pada Klien dengan Penyakit 

Paru Obstruksi Kronis di Ruang Mawar RSUD dr. 

R. Koesma Tuban 

NO PENGUJI MATERI  

BIMBINGAN 

PARAF 

 

1. 

 

Wahyuningsih Triana N, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

 

- Revisi abstrak  

- Revisi BAB 4 (pola fungsi 

kesehatan, analisa data, diagnosa, 

implementasi) 

- Revisi BAB 5 

 

 

 

2. 

 

Wahyuningsih Triana N, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

- Revisi abstrak  

- Revisi BAB 4 (kriteria hasil) 

 

 

3. 

 

Wahyuningsih Triana N, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

- ACC penguji 1 

 

 

 

4. 

 

Su’udi, 

S.Kep.,Ns.,M.Kep 

 

- Revisi abstrak  

- Revisi BAB 4 (riwayat kesehatan, 

analisa data, perencanaan, 

implementasi) 

 

 

 

5. 

 

Su’udi, 

S.Kep.,Ns.,M.Kep 

 

- Revisi abstrak  

- Revisi BAB 4 (implementasi 

keperawatan) 

-  

 



 

6. 

 

Su’udi, 

S.Kep.,Ns.,M.Kep 

 

- ACC penguji 2 

 

 

7. 

 

Titik Sumiatin, 

S.Kep.,Ns.,M.Kep 

 

- Revisi abstrak 

- Revisi BAB 4 (analisa data, 

implementasi, evaluasi) 
-  

 

 

8. 
 

Titik Sumiatin, 

S.Kep.,Ns.,M.Kep 

 

- ACC penguji 3  

 

 
 


