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LEMBAR PERSETUJUANMENJADI RESPONDEN 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN 

 DENGAN POST OPERASI APENDIKTOMI  DI RUANG BOUGENVILE RSUD dr. R. 

KOESMA TUBAN 

TAHUN 2020 

 

DESY NORITA SARI 

NIM.P27820517012 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan untuk turut berpartisipasi sebagai responden 

pada studi kasus dengan judul “Asuhan Keperawata Pada Klien dengan Post Operasi 

Apendiktomi di Ruang Bougenville RSUD dr. R. KoesmaTuban” yang dilakukan oleh 

mahasiswa Program Studi DIII Keperawatan Kampus Tuban Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Surabaya diRuangTeratai RSUD dr. R KoesmaTuban. 

 

Tanda tangan ini menunjukkandari saya informasi tentang tujuan penelitian dan jaminan 

kerahasiaan tentang identitas saya dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini 

dengan memeberikan tanggapan sesuai pendapat saya sendiri tanpa dipengaruhi pihak lain. 

 

Responden No :     Ditandatangai di Tuban 

      Pada Tanggal : .............................. 

 

    

      Tanda Tangan : ............................. 
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FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH 

A. PENGKAJIAN 

I. DATA DEMOGRAFI 

1. Biodata  

Nama    : 

Tempat, tanggal lahir  : 

Jenis Kelamin   : 

Alamat, no telp.   : 

Suku/Bangsa   : 

Pekerjaan    : 

Diagnosa Medis   : 

No. Medical Record  : 

Tanggal masuk   : 

Tanggal Pengkajian  : 

 

II. KELUHAN UTAMA : 

Keluhan Utama : 

III. RIWAYAT KESEHATAN 

1. Riwayat Kesehatan Sekarang : 

2. Riwayat Kesehatan Lalu: 

3. Riwayat Kesehatan Keluarga : 

 

IV. POLA FUNGSI KESEHATAN 

1. Pola presepsi dan management kesehatan 

Bagaimana persepsi klien terhadap pentingnya kesehatan klien. Kaji pola 

penanganan penyakit yang dilakukan klien sebelum masuk rumah sakit dan 

kaji bagaimana penanganan penyakit yang dilakukan klien saat masuk 

rumah sakit. Termasuk apabila ada keluhan muncul pada klien. 



2. Pola nutrisis dan metabolic 

Kaji bagaimana pola makan klien sebelum masuk rumah sakit dan sesudah 

operasi. Adanya nyeri pada post operasi dan intake oral diberikan setelah 

pencernaan kembali dalam rentang normal dan ditandai dengan flatus 

menyebabkan gangguan salah satunya adalah gangguan pola makan. 

3. Pola eliminasi 

Kaji bagaimana BAK dan BAB klien sebelum masuk rumah sakit dan 

sesudah masuk rumah sakit. Adanya pengaruh anastesi menyebabkan klien 

mengalami konstipasi pada awal post operasi apendiktomi dan adanya 

pembatasan intake oral menyebabkan klien mengalami penurunan urin. 

4. Pola aktivitas dan latihan 

Kaji bagaimana aktivitas klien sebelum masuk rumah sakit dan sesudah 

masuk rumah sakit. Adanya nyeri berhubungan dengan post operasi 

apendiktomi dan kelemahan akibat anastesi sehingga klien mengalami 

penurunan dalam beraktivitas. 

5. Pola istirahat tidur 

Kaji pola tidur klien sebelum masuk rumah sakit dan sesudah masuk rumah 

sakit. Adanya nyeri post operasi apendiktomi sehingga menyebabkan klien 

mengalami gangguan pola tidur. 

6. Pola kognitif dan perseptual 



Kaji apakah klien mempunyai gangguan pada panca indra (penglihatan, 

pendengaran, rasa, bau, sentuhan). Kaji apa yang membuat 

ketidaknyamanan pada klien seperti rasa nyeri pada pasien post operasi 

apendiktomi. 

7. Pola persepsi dan konsep diri 

Kaji bagaimana klien dalam menggambarakan body image, identitas diri, 

harga diri, peran diri dan ideal diri sebelum masuk rumah sakit dan setelah 

masuk rumah sakit atau setelah tindakan apendiktomi. 

8. Pola peran dan hubungan sosial 

Kaji bagaimana pola hubungan klien dengan keluarga besar dan masyarakat 

dan kaji bagaimana peran klien dalam keluarga sebelum masuk rumah sakit 

dan setelah masuk rumah sakit apakah ada perubahan peran atau tidak 

9. Pola koping dan toleransi 

Kaji bagiamana kemampuan klien dalam mengendalikan stres dan 

bagiamana srategi atau mekanisme koping yang dilakukan klien untuk 

mengadapi stres sebelum masuk rumah sakit. Setelah masuk rumah sakit 

klien post operasi apendiktomi akan merasa cemas atau takut dengan 

masalah atau risiko komplikasi yang terjadi setelah tindakan pembedahan. 

10. Pola seksual dan reproduksi 



Kaji bagaimana pola seksual dan reproduksi klien sebelum masuk rumah 

sakit dan saat di rumah sakit. Klien apendisitis dengan post operasi dapat 

terjadi disfungsi seksual akibat nyeri yang dirasakan. 

11. Pola nilai dan kepercayaan 

Nilai dan kepercayaan apa yang dimiliki klien, bagaimana hubungan klien 

dengan tuhannya, bagaimana sikap klien terhadap penyakit yang dideritanya 

sesuai dengan kepercayaanya. Dan bagiamana realisasi dalam keseharian 

klien sebelum masuk rumah sakit dan saat di rumah sakit. 

-  

- Gaya berjalan    : 

1. Tanda – tanda vital  

- Suhu    : ............ 
o
C  

- Nadi   : ............ x/menit 

- Pernafasan   : ............ x/menit 

- Tekanan darah  : ............ mmHg 

2. Sistem Pernafasan  

- Hidung  :  

- Leher   :  

- Dada  : 

- Apakah ada cupping finger: 

4. Sistem Kardiovaskuler  

- Conjungtiva mata   : 



- Bibir     : 

- Suara jantung    : 

- Capillary retilling time : 

- Edema    :  

5. Sistem Pencernaan  

- Bibir   :  

- Mulut    : 

- Abdomen   : 

- Anus    : 

- Kemampuan BAB  : 

- Tidak ada masalah 

- Feses berdarah 

- Melena 

- Diare 

- Inkontinensia 

- Kolostomi 

- Konstipasi  

- Wasir 

 

6. Sistem Indera  

b. Mata  

- Sklera : putih, ikterus, merah, perdarahan : 

- Kelopak mata, bulu mata, alis, lipatan epikantus dengan ujung atas 

telinga :  

- Visus : 

- Lapang pandang  : 

c. Hidung 

- Penciuman, perih di hidung, trauma, mimisan  : 

- Sekret yang menghalangi penciuman : 

- Fungsi penciuman  : 



d. Telinga  

- Keadaan daun telinga, operasi telinga : 

- Kanal auditoris  :   

- Membran tympani : 

- Fungsi pendengaran : 

7. Sistem saraf  

- Kesadaran :  

- GCS : E = ........... V= ........... M= .......... Nilai total = ............. 

- Iritasi meningen  : 

- Pupil mata  :  

8. Sistem muskuloskeletal  

- Kepala ( bentuk kepala )  :  

- Tulang belakang   :  

- Ekstremitas atas   : 

- Ekstremitas bawah   :  

- Kemampuan pergerakan  : 

9. Sistem Integumen  

- Rambut  : 

- Kulit  : 

- Kuku   : 

10. Sistem Perkemihan  

- Produksi urin  : ........ ml/hari, frekuensi berkemih: .... x/hari 

- Warna  : ............... Bau : .............. 



- Kemampuan berkemih :  

- Menetes 

- Nyeri 

- Panas 

- Sering 

- Cytostomi 

- Inkontinensia 

- Retensi 

- Hematuria 

- Nocturia  

 

11. Sistem Reproduksi  

a. Wanita  

- Payudara ( puting, areola mammae, besar, perbandingan kiri dan kanan 

) : 

- Labia mayora dan minora :  

- Keadaan hymen :  

- Haid pertama : 

- Siklus haid : 

b. Laki – laki 

- Keadaan gland penis ( uretra ) : 

- Testis ( sudah turun/belum ) : 

- Pertumbuhan rambut ( kumis, janggut, ketiak ) : 

- Pertumbuhan jakun : 

- Perubahan suara : 

12. Sistem Immun  

- Alergi ( cuaca, debu, bulu binatang, zat kimia )  : 

- Immunisasi  :  

- Penyakit yang berhubungan dengan perubahan cuaca  : 

- Riwayat transfusi dan reaksinya  :  



V. TEST DIAGNOSTIK A 

1. Laboratorium ( tulis nilai normalnya ) : 

2. Ro Foto : 

3.  CT Scan  : 

4. MRI, USH, EEG, ECG, dll  : 

VI. TERAPI  

Tulis terapi saat pengkajian dilakukan : infus, obat – obatan, dll 
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B. ANALISA DATA  

 

NO DATA ETIOLOGI MASALAH 

 DS : 

................................................. 

....................................................... 

...................................................... 

DO : 

................................................. 

...................................................... 

....................................................... 
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C. DIAGNOSA KEPERAWATAN  

( Sesuai Prioritas ) 

1. ......................................................................................... 

2. .......................................................................................... 

3. .......................................................................................... 

4. .......................................................................................... 

5. .......................................................................................... 
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D. PERENCANAAN  

NO Diagnosa 

Keperawatan 

Tujuan/ 

Kriteria Hasil 

Rencana Tindakan Renspon 
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E. IMPLEMENTASI 

NO Tanggal/Jam Diagnosa 

Keperawatan 

Implementasi TTD/nama 

perawat 
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F. EVALUASI / CATATAN PERKEMBANGAN 

 

NO Tanggal/Jam Diagnosa 

Keperawatan 

Catatan 

Perkembangan/Evaluasi 

(SOAP) 

TTD/nama perawat 
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

POLTEKKES KEMENKES SURABAYA 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PRODI DIII KEPERAWATAN KAMPUS TUBAN 

 

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL 

Nama Desy Norita Sari 

NIM P27820517012 

Nama Pembimbing 1. Hadi Purwanto, S.Kep.,Ns.,M.Kes 

2. Aby Yazid Al Busthomy R, Sp.Kep.MB 

Juduk KTI Asuhan Keperawatan Klien Post Operasi 

Apendiktomi 

 

NO 

 

 

 

TANGGAL 

BIMBINGAN  

 

NAMA 

PENGUJI 

 

MATERI  

BIMBINGAN 

 

PARAF 

1. 27 Agustus 2019 Hadi 

Purwanto, 

S.Kep.,Ns.,M.

Kes 

Konsultasi judul 

 

 

2. 5 September 2019 Hadi 

Purwanto, 

S.Kep.,Ns.,M.

Kes 

Konsultasi data tentang 

masalah yang akan 

diambil 

 

3. 31 September 2019 Hadi 

Purwanto, 

S.Kep.,Ns.,M.

Kes 

Konsultasi BAB 1 

Lanjutkan BAB 2  

 

4. 29 Oktober 2019 Hadi 

Purwanto, 

S.Kep.,Ns.,M.

Kes 

Konsul BAB 1, 2, 3 

Lanjut pembimbing 2  

 

5. 27 Oktober 2019 Aby Yazid Al 

Busthomy R, 

Konsul BAB 1 

Perbaiki literature 

 



Sp.Kep.MB 

6. 15 November 2019 Aby Yazid Al 

Busthomy R, 

Sp.Kep.MB 

Konsul BAB 2 

1. Perbaiki pathway 

2. Tambahkan teori 

apendiktomi 

3. Perbaiki tulisan 

 

7.  5 Desember 2019 Aby Yazid Al 

Busthomy R, 

Sp.Kep.MB 

Konsul BAB 1, 2, 3 

1. Perbaiki pathway 

2. Jelaskan 

komplikasi 

apendiktomi 

 

8. 06 Desember 2019 Aby Yazid Al 

Busthomy R, 

Sp.Kep.MB 

ACC pembimbing ke 2  

9. 3 Januari 2020 Hadi 

Purwanto, 

S.Kep.,Ns.,M.

Kes 

Konsul BAB 1, 2, 3 

1. Perbaiki solusi 

2. Perbaiki pathway 

3. Perbaiki 

penatalaksanaan 

 

10. 16 Januari 2020 Hadi 

Purwanto, 

S.Kep.,Ns.,M.

Kes 

ACC pembimbing 1  
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

POLTEKKES KEMENKES SURABAYA 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PRODI DIII KEPERAWATAN KAMPUS TUBAN 

 

LEMBAR BIMBINGAN REVISI PROPOSAL 

Nama Desy Norita Sari 

NIM P27820517012 

Nama Penguji 1. Wahyu Tri Ningsih, S.Kep.,Ns.,M.Kep 

2. Aby Yazid Al Busthomy R, Sp.Kep.MB 

3. Hadi Purwanto, S.Kep.,Ns.,M.Kes 

Juduk KTI Asuhan Keperawatan Klien Post Operasi 

Apendiktomi 

 

NO 

 

 

 

TANGGAL 

BIMBINGA

N  

 

NAMA PENGUJI 

 

MATERI  

BIMBINGAN 

 

PARAF 

1. 27 Jan 2020 Wahyu Tri Ningsih, 

S.Kep.,Ns.,M.Kep 

a. Masalah di latar 

belakang 

b. Skala di buat tabel 

c. Kronologis perlu 

ditambahkan sebab 

d. Definisi operasional 

perlu ditambahkan hari 

e. penulisan daftar 

pustaka  

 

 

2. 28 Jan 2020 Wahyu Tri Ningsih, 

S.Kep.,Ns.,M.Kep 

a. Acc revisi proposal  

3. 3 Feb 2020 Aby Yazid Al 

Busthomy R, 

Sp.Kep.MB 

a. Perbaiki pathway 

b. Tambahkan teori 

perawatan luka post op 

c. Definisi operasional 

ditambahkan hari 

 



d. Perbaiki penulisan 

daftar pustaka  

4. 4 Feb 2020 Aby Yazid Al 

Busthomy R, 

Sp.Kep.MB 

a. Perbaiki pathway 

b. Tambahkan diagnosa  

 

5. 5 Feb 2020 Aby Yazid Al 

Busthomy R, 

Sp.Kep.MB 

a. Acc revisi proposal  

6. 7 Feb 2020 Hadi Purwanto, 

S.kep.,Ns.,M.Kes 

a. Acc revisi proposal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 14 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

POLTEKKES KEMENKES SURABAYA 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PRODI DIII KEPERAWATAN KAMPUS TUBAN 

 

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Nama Desy Norita Sari 

NIM P27820517012 

Nama Pembimbing Hadi Purwanto, S.Kep.,Ns.,M.Kes 

Aby Yazid Al Busthomy R, Sp.Kep.MB 

Juduk KTI Asuhan Keperawatan Klien Post Operasi 

Apendiktomi 

 

NO 

 

 

 

TANGGAL 

BIMBINGAN  

 

MATERI  

BIMBINGAN 

 

PARAF 

  1. 30 Maret 2020 Konsul BAB 4 

Lanjutkan BAB 5 

 

 2. 5 April 2020 Konsul BAB 5 

Lanjutkan BAB 6 

 

 3. 20 April 2020 Konsul BAB 6 

ACC Pembimbing 1 

 

 4. 24 April 2020 Konsul BAB 4,5,6 

1. Perbaiki tabel 

2. Perbaiki BAB 4 

3. Perbaiki kesesuaian 

kesimpulan dengan tujuan 

kesimpulan menjawab tujuan 

KTI 

 

 

5. 27 April 2020 Konsul BAB 4,5,6 

1. Tambahkan diagnosis 

2. Perbaiki BAB 6 

 

 6. 9 Mei Konsul BAB 4,5,6  



1. Perbaiki intervensi 

7  20 Mei 2020 ACC pembimbing 2  
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

POLTEKKES KEMENKES SURABAYA 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PRODI DIII KEPERAWATAN KAMPUS TUBAN 

 

LEMBAR BIMBINGAN REVISI KARYA TULIS ILMIAH 

Nama Desy Norita Sari 

NIM P27820517012 

Nama Penguji 1. Wahyu Tri Ningsih, S.Kep.,Ns.,M.Kep 

2. Aby Yazid Al Busthomy R, Sp.Kep.MB 

3. Hadi Purwanto, S.Kep.,Ns.,M.Kes 

Juduk KTI Asuhan Keperawatan Klien Post Operasi 

Apendiktomi 

 

NO 

 

 

 

TANGGAL 

BIMBINGA

N  

 

NAMA PENGUJI 

 

MATERI  

BIMBINGAN 

 

PARAF 

1. 4  Juni 2020 Wahyu Tri Ningsih, 

S.Kep.,Ns.,M.Kep 

a. Tanggal pengkajian 

b. Pola istirahat dan 

tidur 

c. Diagnosis dihapus 

yang risiko konstipasi 

d. Implementasi 

 

 

 

2. 5 Juni 2020 Wahyu Tri Ningsih, 

S.Kep.,Ns.,M.Kep 

a. Acc revisi Karya 

Tulis Ilmiah 

 

3. 15 Juni 2020 Aby Yazid Al 

Busthomy R, 

Sp.Kep.MB 

a. Pola nutrisi 

metabolik  

b. Pola eliminasi 

c. Pola istirahat tidur 

d. Hapus respon pada 

implementasi 

 



4. 16 Juni 2020 Aby Yazid Al 

Busthomy R, 

Sp.Kep.MB 

a. Perbaiki BAB 3 

b. Explor perbedaan 

respon pada BAB 5 

 

5. 23 Feb 2020 Aby Yazid Al 

Busthomy R, 

Sp.Kep.MB 

a. Acc revisi Karya 

Tulis Ilmiah 

 

6. 24 Feb 2020 Hadi Purwanto, 

S.kep.,Ns.,M.Kes 

a. Acc revisi Karya 

Tulis Ilmiah 

 

 


