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Lampiran 1 Lembar Permohonan Dan Persetujuan Menjadi Responden. 

 

  

 

 

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa politeknik kesehatan 

kementerian kesehatan surabaya jurusan keperawatan kampus sutomo, saya akan 

melakukan penelitian yang bertujuan untuk mengetahui pengetahuan ibu tentang 

stunting di Wilayah kerja UPT Puskesmas Kabupaten Pamekasan. Untuk 

keperluan di atas, saya mohon kesedian saudara untuk menjadi responden dalam 

penelitian. 

Demikian permohonan, atas bantuan dan partisipasinya saya sampaikan 

terima kasih. 

Demikian permohonan, atas bantuan dan partisipasinya saya sampaikan terima 

kasih. 

Setelah membaca penjelasan penelitian ini dan mendapat jawaban atas pertanyaan 

yang diajukan maka saya mengetahui manfaat dari penelitian ini. Saya 

mengetahui bahwa penelitian ini menghargai dan menjunjung tinggi hak saya 

sebagai responden. 

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif pada saya, saya 

mengerti bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini sangat besar manfaatnya. 

Persetujuan ini saya tanda tangani tanpa paksaan dari siapapun dan saya 

menyatakan akan berpartisipasi dalam penelitian ini. 

     Surabaya, 22 Februari 2024 

Responden              Hormat Saya 

 

(   )             Kunna Sholehatin Navia 

                                                                                         NIM. P27820121068 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Judul Penelitian: 

PENGETAHUAN IBU TENTANG STUNTING DI WILAYAH KERJA 

UPT PUSKESMAS SOPAAH KABUPATEN PAMEKASAN 
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Lampiran 2 Kuisioner Penelitian. 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGETAHUAN IBU TENTANG STUNTING DI WILAYAH KERJA UPT 

PUSKESMAS SOPAAH KABUPATEN PAMEKASAN LEMBAR 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

A. Petunjuk pengisian kuesioner 

1. Nomor responden dan kolom kode diisi peneliti. 

2. Nama inisial diisi responden. 

3. Berilah tanda checklist (√) pada kotak sesuai dengan pilihan anda. 

4. Sebelum mengerjakan soal, isi terlebih dahulu indentitas responden pada 

lembar jawaban yang tersedia. 

5. Dimohon agar pengisian kuesioner penelitian ini dilakukan secara teliti agar 

tidak ada pertanyaan yang terlewat, hasil dari kuesioner bersifat rahasia. 

B. Identitas responden 

Nomor responden : 

Nama inisial :                    

            kode (diisi peneliti) 

 

Usia ibu         <20 tahun 

        20-35 tahun 

        >35 tahun 

 

Pendidikan terakhir ibu         SD-SMP 

        SMA 

        Perguruan tinggi 

 

Pekerjaan          IRT 

        Karyawan/ASN 

        Wiraswasta 

 

C. Sumber informasi 

Pernah mendapat 

informasi 

        Pernah sering 

        Pernah jarang 

        Tidak pernah 

 

Sumber informasi 

(isi jika pernah jarang 

atau pernah sering) 

        Dokter  

        Perawat/bidan 

        Media massa (internet, 

televisi, radio, koran) 
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D. Kuesioner penelitian 

Berilah tanda checklist (√) pada salah satu jawaban dibawah 

ini dengan jawaban yang sebenarnya. 

No. Pernyataan Benar Salah 

1.  Stunting merupakan kondisi balita yang memiliki panjang atau 

tinggi badan tidak ideal jika dibandingkan dengan balita lain 

seumurannya. 

  

      2. Stunting adalah kondisi balita yang mengalami kegagalan dalam 

pertumbuhan (tubuh dan otak) mengakibatkan kekurangan gizi 

dalam waktu lama dan berkepanjangan. 

  

      3. Kondisi stunting terjadi pada anak yang tidak diberikan ASI 

eksklusif. 

  

      4. Kehamilan dini pada remaja tidak menyebabkan resiko stunting.   

      5. Status gizi ayah berpengaruh  terhadap kesehatan yang 

menyebabkan kekerdilan pada keturunan. 

  

      6. Penyebab tidak langsung stunting (anak pendek) yaitu pola asuh 

ibu, cara ibu memberi makanan, dan cara mempertahankan 

kesehatan dan kebersihan anak. 

  

      7. Kondisi stunting terjadi pada balita yang diberikan makanan 

pendamping serta susu formula terlalu dini. 

  

      8. Stunting pada anak tidak akan menyebabkan kekerdilan pada 

keturunan selanjutnya artinya tidak ada pengaruh antar generasi 

terhadap kesehatan. 

  

      9. Anak yang mengalami stunting pertumbuhannya akan melambat 

berbeda dengan anak normal usianya. 

  

     10. Anak yang mengalami stunting tidak akan mengalami gejala tubuh 

yang fatal karena hanya penyakit biasa yang mudah disembuhkan. 

  

     11. Tanda pubertas terlambat merupakan salah satu tanda-tanda anak 

yang mengalami stunting. 

  

     12. Performa buruk pada tes perhatian dan memori belajar merupakan 

tanda dan gejala anak stunting. 

  

     13. Pertumbuhan gigi pada anak stunting dapat mengalami 

keterlambatan. 

  

     14. Postur tubuh tidak maksimal saat dewasa yaitu tinggi badan lebih 

pendek dari teman seusianya. 

  

     15. Anak yang mengalami stunting akan berdampak pada 

perkembangan otaknya. 

  

     16. Anak yang mengalami stunting tidak akan berdampak pada 

kekebalan tubuhnya atau tidak mudah sakit. 

  

     17. Gangguan metabolisme dalam tubuh atau pencernaan tidak normal 

merupakan dampak dari anak stunting. 

  

     18. Anak yang mengalami stunting akan mengalami disabilitas pada 

usia tuanya. 
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     19. Kejadian stunting (anak pendek) pada balita dapat dicegah sejak 

janin dalam kandungan dengan cara melakukan pemenuhan 

kebutuhan gizi bagi ibu hamil. 

  

     20. Tujuan gizi seimbang adalah untuk memenuhi kebutuhan selama 

proses pertumbuhan anak dalam kandungan. 

  

     21. Gizi yang cukup dapat meningkatkan daya tahan tubuh balita.   

     22. Makanan yang bergizi dan seimbang, dapat meningkatkan 

perkembangan sosial, psikologis dan emosional anak. 

  

     23. Pemberian ASI dapat mencegah stunting (anak pendek).   

     24. Air dalam bak atau ember tidak perlu diberikan penutup    

     25. Anak balita harus ditimbang setiap bulannya agar bisa mengetahui 

pertumbuhannya. 

  

     26. Untuk mengetahui balita stunting cukup dilakukan pengukuran 

tinggi badan saja tidak perlu melakukan pengukuran berat badan. 
  

     27. Suplementasi energi dan protein merupakan intervensi yang 

penting untuk mencegah kelahiran kurang gizi. 
  

     28. Dalam memberikan makanan pada anak balita yang penting 

kenyang. 
  

     29. Pemantauan pertumbuhan dan perkembangan gizi   

     30. Imunisasi lengkap dan pola asuh perkembangan balita   

     31. Menyediakan lingkungan yang sehat, bersih, dan aman.   

     32. Pada masa bayi kesehatan sangat ditentukan oleh nutrisi yang 

diberikan oleh ibu melalui ASI. Penting bagi ibu untuk 

memberikan ASI eksklusif selama 6 bulan pertama kehidupan 

bayi, kemudian dilanjutkan dengan MPASI yang sehat dan 

bergizi. 

  

     33. Perawatan bayi juga perlu diperhatikan, seperti perawatan kulit, 

sanitasi dan kebersihan, serta vaksinasi untuk melindungi bayi dari 

penyakit. Masa balita, selain nutrisi yang baik, juga perlu 

diperhatikan kegiatan fisik dan stimulasi yang dapat membantu 

perkembangan otak dan keterampilan sosial. 

  

     34. Kegiatan fisik yang tepat dapat membantu pertumbuhan dan 

perkembangan otot serta tulang pada anak. 
  

     35. Ketika ada keluhan atau tanda-tanda tidak sehat pada bayi atau 

balita, segera konsultasikan ke dokter atau fasilitas kesehatan 

terdekat. 

  

     36. Orang tua juga perlu memberikan stimulasi pada anak, seperti 

membaca cerita dan bermain, untuk membantu meningkatkan 

keterampilan bahasa, sosial, dan kognitif. 
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Lampiran 3 Kisi – Kisi Pengetahuan Ibu Tentang Stunting di Wilayah Kerja 

UPT Puskesmas Sopaah Kabupaten Pamekasan 

Kisi-Kisi Kuesioner 

Indikator Pengetahuan Nomor Soal Jumlah Soal 

Positif Negatif  

 

 

 

 

Soal-Soal Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

1,2 - 2 

3, 5, 6 4, 7, 8 6 

9, 11, 12, 13 10 5 

14, 15, 17, 18 16 5 

19, 20, 21, 22, 23, 25 24 7 

27, 29, 30, 31, 32, 33, 

34, 35, 36 

26, 28 11 

Jumlah Pertanyaan 28 8 36 
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Lampiran 4 Kunci Jawaban Kuisioner Pengetahuan. 

No. Jawaban No. Jawaban 

1.                      Benar 22.                                Benar 

2.                      Benar 23.                                Benar 

3.                      Benar 24.                                Salah 

4. Salah 25.                                Benar 

5.                      Benar 26.                                Salah 

6.                      Benar 27.                                Benar 

7. Salah 28.                                Salah 

8. Salah 29.                                Benar 

9.                      Benar  30.                                Benar 

10 Salah 31.                                Benar 

 11.                       Benar  32.                                Benar  

 12.                       Benar 33.                                Benar  

 13.                       Benar 34.                                Benar  

 14.                       Benar 35.                                Benar 

 15.                      Benar  36.                                 Benar 

 16.                      Salah 

 17.                       Benar 

 18.                      Benar 

 19.                      Benar 

 20.                      Benar 

 21.                      Benar 
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Lampiran 5 Tabulasi Data Umum. 

Responden Pernah Dapat Informasi Sumber Informasi 

1 Sering Perawat/bidan 

2 Jarang Perawat/bidan 

3 Jarang Media massa (Internet, televisi, radio, koran) 

4 Jarang Media massa (Internet, televisi, radio, koran) 

5 Jarang Media massa (Internet, televisi, radio, koran) 

6 Jarang Media massa (Internet, televisi, radio, koran) 

7 Jarang Perawat/bidan 

8 Jarang Perawat/bidan 

9 Sering Media massa (Internet, televisi, radio, koran) 

10 Sering Media massa (Internet, televisi, radio, koran) 

11 Jarang Perawat/bidan 

12 Jarang Perawat/bidan 

13 Jarang Perawat/bidan 

14 Jarang Perawat/bidan 

15 Jarang Perawat/bidan 

16 Jarang Perawat/bidan 

17 Jarang Media massa (Internet, televisi, radio, koran) 

18 Jarang Perawat/bidan 

19 Sering Perawat/bidan 

20 Sering Perawat/bidan 

21 Sering Perawat/bidan 

22 Sering Perawat/bidan 

23 Jarang Media massa (Internet, televisi, radio, koran) 

24 Jarang Perawat/bidan 

25 Sering Perawat/bidan 

26 Sering Perawat/bidan 

27 Jarang Media massa (Internet, televisi, radio, koran) 

28 Jarang Perawat/bidan 

29 Jarang Perawat/bidan 

30 Jarang Perawat/bidan 

31 Sering Perawat/bidan 

32 Jarang Media massa (Internet, televisi, radio, koran) 

33 Jarang Media massa (Internet, televisi, radio, koran) 

34 Sering Perawat/bidan 

35 Sering Dokter 

36 Sering Dokter 

37 Tidak pernah  - 
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38 Jarang Perawat/bidan 

39 Jarang Perawat/bidan 

40 Sering Perawat/bidan 

41 Sering Perawat/bidan 

42 Sering Perawat/bidan 

43 Jarang Media massa (Internet, televisi, radio, koran) 

44 Jarang Media massa (Internet, televisi, radio, koran) 

45 Sering Perawat/bidan 

46 Jarang Media massa (Internet, televisi, radio, koran) 

47 Sering Perawat/bidan 

48 Sering Perawat/bidan 

49 Sering Perawat/bidan 

50 Jarang Perawat/bidan 

51 Jarang Media massa (Internet, televisi, radio, koran) 

52 Sering Media massa (Internet, televisi, radio, koran) 

53 Jarang Media massa (Internet, televisi, radio, koran) 

54 Sering Dokter 

55 Sering Media massa (Internet, televisi, radio, koran) 

56 Jarang Media massa (Internet, televisi, radio, koran) 

57 Jarang Perawat/bidan 

58 Jarang Media massa (Internet, televisi, radio, koran) 

59 Jarang Media massa (Internet, televisi, radio, koran) 

60 Sering Perawat/bidan 

61 Jarang Perawat/bidan 

62 Jarang Perawat/bidan 

63 Jarang Perawat/bidan 

64 Jarang Perawat/bidan 
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Lampiran 6 Tabulasi Data Khusus. 

Responden 
Berdasarkan 

Usia 

Berdasarkan 

Pendidkan 

Berdasarkan 

Pekerjaan 
Kriteria Pengetahuan 

1 20-35 tahun SD-SMP IRT Cukup 

2 >35 tahun SD-SMP IRT Cukup 

3 >35 tahun SMA IRT Cukup 

4 20-35 tahun Perguruan tinggi IRT Baik 

5 20-35 tahun SMA IRT Baik 

6 >35 tahun SMA IRT Cukup 

7 >35 tahun SMA IRT Baik 

8 20-35 tahun SMA IRT Baik 

9 20-35 tahun SD-SMP IRT Baik 

10 >35 tahun SD-SMP IRT Cukup 

11 >35 tahun SMA IRT Baik 

12 20-35 tahun Perguruan tinggi IRT Baik 

13 20-35 tahun SD-SMP IRT Cukup 

14 >35 tahun SMA IRT Baik 

15 20-35 tahun SD-SMP IRT Baik 

16 >35 tahun SMA IRT Cukup 

17 >35 tahun SMA IRT Baik 

18 >35 tahun Perguruan tinggi IRT Cukup 

19 20-35 tahun SMA IRT Cukup 

20 >35 tahun SD-SMP IRT Baik 

21 >35 tahun SMA IRT Baik 

22 20-35 tahun SMA IRT Baik 

23 20-35 tahun Perguruan tinggi IRT Cukup 

24 >35 tahun SMA IRT Cukup 

25 20-35 tahun SMA IRT Baik 

26 20-35 tahun Perguruan tinggi Karyawan/ASN Baik 

27 20-35 tahun SMA IRT Cukup 

28 20-35 tahun SMA IRT Baik 

29 20-35 tahun SMA IRT Baik 

30 20-35 tahun Perguruan tinggi IRT Baik 

31 20-35 tahun Perguruan tinggi IRT Baik 

32 20-35 tahun Perguruan tinggi IRT Baik 

33 >35 tahun Perguruan tinggi IRT Baik 

34 20-35 tahun SMA IRT Baik 

35 20-35 tahun SMA IRT Baik 
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36 20-35 tahun Perguruan tinggi Karyawan/ASN Baik 

37 20-35 tahun Perguruan tinggi Wiraswasta Cukup 

38 20-35 tahun Perguruan tinggi Wiraswasta Cukup 

39 20-35 tahun SMA IRT Cukup 

40 20-35 tahun SMA Wiraswasta Baik 

41 20-35 tahun SD-SMP IRT Cukup 

42 20-35 tahun Perguruan tinggi Karyawan/ASN Baik 

43 20-35 tahun SMA IRT Baik 

44 20-35 tahun SMA IRT Baik 

45 20-35 tahun Perguruan tinggi IRT Baik 

46 20-35 tahun SMA IRT Baik 

47 20-35 tahun Perguruan tinggi IRT Baik 

48 >35 tahun SMA IRT Baik 

49 20-35 tahun Perguruan tinggi Wiraswasta Baik 

50 20-35 tahun SMA IRT Kurang 

51 20-35 tahun SMA Wiraswasta Kurang 

52 20-35 tahun Perguruan tinggi Karyawan/ASN Baik 

53 <20 tahun SMA IRT Baik 

54 20-35 tahun Perguruan tinggi Karyawan/ASN Baik 

55 20-35 tahun Perguruan tinggi Karyawan/ASN Baik 

56 20-35 tahun SMA Wiraswasta Baik 

57 20-35 tahun SMA IRT Kurang 

58 20-35 tahun SMA IRT Kurang 

59 >35 tahun SMA Wiraswasta Cukup 

60 <20 tahun SMA Wiraswasta Kurang 

61 <20 tahun SD-SMP IRT Kurang 

62 >35 tahun SMA IRT Kurang 

63 20-35 tahun SD-SMP IRT Kurang 

64 20-35 tahun SMA IRT Kurang 
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Lampiran 7 Tabulasi Data Kuesioner Pengetahuan Ibu tentang stunting di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Sopaah Kabupaten 

Pamekasan.
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Lampiran 8 Uji Validitas Dan Reabilitas. 

1. Validitas Kuesioner Pengetahuan. 
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2. Reabilitas Kuesioner Pengetahuan. 
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Lampiran 9 Surat Izin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 10 Surat Balasan Pengambilan Data Awal Dari Puskesmas. 
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian Data Untuk Bakesbangpol Dari Kampus. 
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Lampiran 12 Surat Izin Penelitian Data Untuk Dinas Kesehatan Dari Kampus. 
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Lampiran 13 Surat Izin Penelitian Data Untuk Puskesmas Dari Kampus. 
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Lampiran 14 Surat Komite Etik Atau Progres Protokol Etik Dari Kampus. 
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Lampiran 15 Lembar Pernyataan Persetujuan Publikasi. 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

PENELITIAN UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai civitas akademika Poltekkes Kemenkes Surabaya, saya yang bertanda 

tangan dibawah ini: 

Nama    : Kunna Sholehatin Navia 

NIM    : P27820121068 

Program Studi  : D3 Keperawatan Soetomo 

Jurusan   : Keperawatan 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Poltekkes Kemenkes Surabaya Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exlusive 

Royality-Free Right) atas penelitian saya yang berjudul: 

 

PENGETAHUAN IBU TENTANG STUNTING DI WILAYAH KERJA UPT 

PUSKESMAS SOPAAH KABUPATEN PAMEKASAN 

 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 

Nonekslusif ini Poltekkes Kemenkes Surabaya berhak menyimpan, mengalih 

media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat 

dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis/pencipta dan sebagai Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Dibuat Di  : Pamekasan 

Pada Tanggal  : 19 Juli 2024 

Yang Menyatakan 

 

 

 

 

 

(Kunna Sholehatin Navia) 
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Lampiran 16 Bukti Sudah Melakukan Komite Etik atau Progres Protokol Etik. 
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Lampiran 17 Surat Balasan Penelitian Data Dari Bakesbangpol. 
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Lampiran 18 Surat Balasan Penelitian Data Dari Dinas Kesehatan. 
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Lampiran 19 Surat Balasan Penelitian Data Dari Puskesmas. 
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Lampiran 20 Lembar bimbingan KTI. 
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68 
 

 

 

 



69 
 

 

Lampiran 21 Lembar Rekomendasi KTI. 
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Lampiran 22 Dokumentasi Kegiatan. 

 

 

 

 


