ABSTRAK

“ Perilaku Sadari Pada Siswi SMA Negeri 1 Lamongan”
Oleh : Eva Nur Auwaliyah

Kanker payudara merupakan salah satu kanker yang paling banyak ditemui dan
menjadi salah satu penyebab angka mortalitas tertinggi di kalangan wanita. Saat ini
usia penderita kanker payudara bukan hanya pada usia di atas 35 tahun tapi sudah
cenderung terjadi pada wanita usia remaja. Salah satu upaya deteksi dini kanker
payudara yang efektif dan penting dilakukan adalah dengan metode Sadari atau
pemeriksaan payudara sendiri. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
perilaku Sadari dalam upaya deteksi dini kanker payudara pada siswi SMA Negeri
1 Lamongan. Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan
metode deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswi kelas XI
sebanyak 240 siswa dan sampel yang digunakan sebanyak 150 siswi dengan
menggunakan metode simple random sampling. Teknik pengumpulan data pada
penelitian ini dengan pengisian kuesioner berupa hard copy. Teknik analisis data
yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif kemudian data
dianalisis menggunkan tabel distribusi frekuensi dan persentase. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa hampir setengahnya atau 41% siswi memiliki pengetahuan
yang baik tentang Sadari, sebagian besar atau 53% siswi memiliki sikap yang
positif terhadap Sadari, dan sebagian besar atau 61% siswi memiliki tindakan yang
sedang dalam Sadari. Berdasarkan hasil penelitian diharapkan siswi untuk
mempertahankan dan meningkatkan Perilaku Sadari sebagai upaya deteksi dini
kanker payudara dan dapat membantu mewujudkan pilar penaganan kanker
payudara.
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ABSTRACT

“Behavior Breast Self Examination Among Female Student at SMA Negeri 1
Lamongan”

By : Eva Nur Auwaliyah

Breast cancer is one of the most common cancers and is one of the causes of
the highest mortality rate among women. Currently, breast cancer sufferers are not
only over 35 years old but also tend to occur in teenage women. One of the effective
and important early detection efforts for breast cancer is the Awareness method or
Breast Self-Examination. The aim of this research is to determine Sadari's behavior
in efforts to detect breast cancer early in students at SMA Negeri 1 Lamongan. This
type of research is quantitative research using descriptive methods. The population
of this study was all 240 class X1 female students and the sample used was 150 female
students using the simple random sampling method. The data collection technique in
this research is by filling out a hard copy questionnaire. The data analysis technique
used in this research is descriptive analysis, then the data is analyzed using
frequency distribution tables and percentages. The research results show that almost
half or 41% of female students have good knowledge about Sadari, most or 53% of
female students have a positive attitude towards Sadari, and most or 61% of female
students have moderate actions in Sadari. Based on the research results, it is hoped
that female students will maintain and improve Awareness Behavior as an effort for
early detection of breast cancer and can help realize the pillars of breast cancer
treatment.
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