ABSTRAK

Latar Belakang: Buruknya perilaku menstrual hygiene masih menjadi masalah
yang mendominasi bagi remaja putri di Indonesia. Hal ini dapat dibuktikan dengan
masih tingginya angka kasus infeksi pada organ reproduksi yang dialami oleh
remaja putri. Tujuan: Tujuan dari literature review ini adalah menjelaskan dan
menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku menstrual hygiene
pada remaja putri. Metode: Jenis penelitian ini merupakan literature review dengan
desain penelitian menggunakan pendekatan Preferred Reporting Item for
Sistematic Review and Meta Analisis (PRISMA). Pencarian dilakukan di lima
database elektronik ( Proquest, Pubmed, dan sciencedirect) yang diterbitkan dalam
kurun waktu lima tahun terakhir yaitu dari tahun 2016-2020 yang dipublikasikan
dalam bahasa Inggris. Hasil: Hasil pencarian ditemukan 913 artikel, kemudian
dilakukan penyeseleksian duplikasi, kelayakan kriteria inklusi dan ekslusi, serta full
text menyisakan 11 artikel dari 3 data base, meliputi ; Proquest (n=4); Pubmed
(n=6); dan Sciendirect (n=1). Secara keseluruhan memiliki desain penelitian
Cross-Sectional (n= 11) dan berbahasa inggris. Hasil: Berdasarkan hasil review
didapatkan masing-masing 8 artikel mengenai pemenuhan fasilitas dan bahan
WASH serta pengetahuan, 6 artikel yang membahas tingkat sumber dan akses
informasi mengenai menstrual hygiene, 5 artikel mengenai agama dan persepsi
terhadap mitos, masing-masing 2 artikel membahas status ekonomi dan usia remaja
putri, dan 1 artikel membahas lingkungan sosial. Semua artikel menyebutkan
adanya hubungan terhadap menstrual hygiene. Kesimpulan: dapat disimpulkan
bahwa ada hubungan pemenuhan fasilitas dan bahan WASH, pengetahuan, sumber
dan akses informasi, agama dan persepsi terhadap mitos, status ekonomi, usia
remaja putri dan lingkungan sosial. Saran: Perlu penelitian lebih lanjut mengenai
faktor yang berhubungan dengan menstrual hygiene pada remaja putri terhadap
berbagai kasus.
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ABSTRACT

Background: Poor menstrual hygiene behavior is still a dominant problem for
adolescent girls in Indonesia. This can be proven by the high number of cases of
infection in the reproductive organs experienced by young women. Objective: The
purpose of this literature review is to explain and analyze the factors associated
with menstrual hygiene behavior in adolescent girls. Methods: This type of
research is a literature review with using the Preferred Reporting Item for
Systematic Review and Meta Analysis (PRISMA) approach. The search was
carried out in five electronic databases (Proquest, Pubmed, and sciencedirect)
published in the last five years, from 2016-2020 which were published in English.
Results: The search results found 913 articles, then duplication selection was
carried out, the eligibility of inclusion and exclusion criteria, and the full text left
11 articles from 3 data bases, including ; Proquest (n=4); Pubmed (n=6); and
Scientificdirect (n=1). Overall it has a cross-sectional research design (n= 11)
and is in English. Result : Based on the review, there were 8 articles each
regarding the fulfillment of WASH facilities and materials and knowledge, 6
articles discussing the level of sources and access to information regarding
menstrual hygiene, 5 articles on religion and perceptions of myths, 2 articles each
discussing economic status and age. young women, and 1 article discussing the
social environment. All articles mention a relationship to menstrual hygiene.
Conclusion: it can be concluded that there is a relationship between the
fulfillment of WASH facilities and materials, knowledge, sources and access to
information, religion and perceptions of myths, economic status, age of adolescent
girls and social environment. Suggestion: Further research is needed on factors
related to menstrual hygiene in adolescent girls in various cases.
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