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BAB 5  

PENUTUP 

 

Bab ini akan menguraikan simpulan dan saran dari hasil review tentang 

faktor yang berhubungan dengan perilaku menstrual hygiene pada remaja putri. 

5.1 Simpulan 

 Dari 11 artikel yang telah direview, dapat disimpulkan bahwa faktor-faktor 

dominan yang berhubungan dengan perilaku menstrual hygiene pada remaja 

putri adalah faktor pemenuhan fasilitas dan bahan WASH, sumber dan akses 

informasi, pengetahuan, agama dan persepsi budaya, status ekonomi, usia 

remaja putri dan lingkungan sosial. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut dan 

berdasarkan sumber hasil penelitian terbaru mengenai hubungan faktor- 

faktor yang terbaru mengenai berhubungan dengan perilaku menstrual 

hygiene pada remaja putri.  

5.2.2 Bagi Fasilitas Kesehatan dan Tenaga Kesehatan 

1. Para tenaga kesehatan dapat mengetahui faktor yang berhubungan 

dengan perilaku menstrual hygiene pada remaja putri. 

2. Para tenaga kesehatan dapat memberikan informasi dan pelayanan yang 

terbaik pada remaja agar memiliki keluhan dan keingintauan atas 

permasalahannya dalam perilaku menstrual hygiene pada remaja putri. 

3. Para tenaga kesehatan dapat melakukan tindakan pencegahan terhadap 

kejadian sebagai dampak yang terjadi akibat perilaku menstrual hygiene 
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pada remaja putri yang buruk. 

5.2 3 Bagi Masyarakat 

Penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan dengan memberikan 

informasi mengenai faktor dominan yang berhubungan dengan perilaku 

menstrual hygiene pada remaja putri. 

  


