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Latar Belakang : Perilaku personal hygiene santri yang tinggal di pondok
pesantren pada umumnya kurang mendapatkan perhatian, ditambah dengan
pengetahuan yang cenderung kurang baik mengenai kesehatan maupun perilaku
yang tidak sehat. Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif ini yang
menggunakan cross sectional, sampel berjumlah 98 santriwati MTS. Pengumpulan
data menggunakan kuesioner perilaku(pengetahuan,sikap,tindakan). Analisa data
menggunakan uji Chi-Square. Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
variabel pengetahuan dengan faktor usia yang sudah dilakukan didapatkan nilai
Asym-sig atau P Value = 0,025 < 0,05, dari data tersebut dapat disimpulakn bahwa
terdapat pengaruh antara faktor usia dengan tingkat pengetahuan. Pada variabel
sikap dengan faktor status pendidikan nilai Asym-sig atau P Value = 0,008 < 0,05,
dari data tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh antara faktor status
pendidikan dengan tingkat sikap. Pada variabel tindakan dengan faktor status
pendidikan didapatkan nilai Asym-sig atau P Value Sig 0,026 < 0,05, dari data
tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh antara faktor status pendidikan
dengan tingkat tindakan personal hygiene. Kesimpulan : Pemberian kuisioner
tentang tingkat pengetahuan, sikap, tindakan personal hygiene untuk mengukur
perilaku santriwati dalam mencegah penyakit scabies sehingga pemberian
kuisioner ini perlu diberikan secara berkesinambungan dengan adanya kolaborasi
antara pihak poliklinik dan pondok pesantren untuk mengadakan kegiatan yang
mendukung personal hygiene santriwati.
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Introductions: The personal hygiene behavior of students living in boarding
schools generally receives less attention, coupled with knowledge that tends to be
lacking both regarding health and unhealthy behavior. Methods: This type of
research is descriptive research that uses cross sectional, the sample amounted to
98 santriwati MTS. Data collection using behavior questionnaire (knowledge,
attitude, action). Data analysis using Chi-Square test. Results: The results of this
study indicate that the knowledge variable with the age factor that has been carried
out obtained an Asym-sig value or P Value = 0.025 <0.05, from these data it can
be concluded that there is an influence between the age factor and the level of
knowledge. In the attitude variable with the educational status factor, the Asym-sig
value or P Value = 0.008 <0.05, from these data it can be concluded that there is
an influence between the educational status factor and the level of attitude. On the
action variable with the educational status factor, the Asym-sig value or P Value
Sig 0.026 <0.05, from these data it can be concluded that there is an influence
between the educational status factor and the level of personal hygiene action.
Conclusion: Giving questionnaires about the level of knowledge, attitudes,
personal hygiene actions to measure the behavior of santriwati in preventing
scabies disease so that the administration of this questionnaire needs to be given
on an ongoing basis with collaboration between the polyclinic and the boarding
school to hold activities that support the personal hygiene of santriwati.
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