ABSTRAK

Persalinan merupakan fungsi fisiologis, baik secara normal atau persalinan
secara operasi sectio caesarea. Hal yang penting dalam periode pasca pembedahan
yaitu mobilisasi dini. Tujuan dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan
pengetahuan ibu post SC (sectio caesarea) tentang mobilisasi dini dengan
pelaksanaan mobilisasi dini pada pasien post operasi sectio caesarea.

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah survei analitik
dengan pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini yaitu sebagian ibu
nifas pasca operasi sectio caesarea yang diambil dengan teknik purposive sampling
sejumlah 31 responden. Variabel Independent adalah pengetahuan ibu post SC
tentang mobilisasi, sedangkan variabel Dependent adalah pelaksanaan mobilisasi.
Pengumpulan data menggunakan lembar observasi dan kuisioner tertutup. Untuk
menganalisis adanya hubungan digunakan uji chi square dengan mengguanakan
SPSS a = 0,05.

Hasil penelitian uji chi-square dengan a = 0,05, dari pengetahuan ibu post SC
(sectio caesarea) tentang mobilisasi dengan pelaksanaan mobilisasi didapatkan p-
value 0,001 (<0,05), OR (20.192), C (0.345) yang artinya H, ditolak dan Ha
diterima.

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa pada ibu post SC (sectio
caesarea) tentang cara melakukan mobilisasi terhadap pelaksanaan mobilisasi yaitu
berpengetahuan cukup. Saran bagi petugas kesehatan khususnya bidan pada ruang
nifas  diharapkan  dapat memberikan  penyuluhan  yang  maksimal,
mendemontrasikan, menyediakan media agar pasien dapat termotivasi untuk
melakukan mobilisasi dini.
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ABSTRACT

Childbirth is a physiological function, either normally or labor by sectio
caesarea. The important thing in the post-operative period is early mobilization.
The purpose of this study was to determine the relationship of knowledge of post SC
mothers (sectio caesarea) about early mobilization with the implementation of early
mobilization in post operative sectio caesarea patients.

The research design used in this study was cross sectional analytic. The
sample in this study was part of postpartum caesarean postpartum mothers taken
by simple random sampling technique of 31 respondents. The Independent variable
is post SC's knowledge about mobilization, while the Dependent variable is the
implementation of mobilization. Data collection uses observation sheets and closed
questionnaires. Chi square test was used to analyze the relationship using SPSS «
= 0.05.

The results of the chi-square test with a = 0.05, from the knowledge of post
SC mothers (sectio caesarea) about mobilization with the implementation of
mobilization, obtained p-value 0.001 (<0.05), OR (20.192), C (0.345) which means
Ho was refused and Ha was accepted.

Based on the description above it can be concluded that the knowledge of
post SC mothers (sectio caesarea) about how to mobilize the implementation of
mobilization. Suggestions for health workers are expected to provide maximum
counseling, demonstrate, provide media so that patients can be motivated to do
early mobilization.
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