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ABSTRAK 

Menyusui merupakan cara alami untuk memberikan bayi nutrisi untuk 

pertumbuhan dan perkembangannya di masa awal kehidupan. Namun 

kenyataanya hanya 44% dari bayi baru lahir di dunia yang mendapat ASI dalam 

waktu satu jam pertama sejak lahir, bahkan masih sedikit bayi di bawah usia enam 

bulan disusui secara eksklusif. Faktor yang mempengaruhi diantaranya 

pengetahuan dan sikap ibu. Perilaku ibu post sectio caesarea di RSIA Fatma salah 

satunya akibat kurangnya pengetahuan akan pentingnya memberikan ASI pada 

bayi baru lahir. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan 

pengetahuan dan sikap ibu nifas post sectio caesarea dengan pemberian ASI. 

Rancangan penelitian dengan analitik cross sectional. Sampelnya adalah 

sebagian ibu nifas post sectio caesarea di RSIA Fatma Bojonegoro bulan Mei 

2020 sebanyak 68 orang dengan tehnik samping Purposive Sampling. Variabel 

independent adalah pengetahuan dan sikap. Variabel dependent adalah pemberian 

ASI. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan observasi. Analisa data 

menggunakan uji Chi Square dengan signifikasi 0,05. 

Hasil penelitian diperoleh sebagian responden dengan pengetahuan baik 

yaitu sebanyak 34 orang (50%), lebih dari sebagian responden dengan sikap 

positif yaitu sebanyak 41 orang (60,3%), lebih dari sebagian responden memberi 

ASI pada bayinya yaitu sebanyak 51 orang (75%). Hasil uji statistic didapatkan p 

= 0,002 yang artinya ada hubungan pengetahuan ibu nifas post sectio caesarea 

dengan pemberian ASI dan p = 0,000 yang artinya ada hubungan sikap ibu nifas 

post sectio caesarea dengan pemberian ASI  

Simpulannya yaitu semakin baik pengetahuan ibu nifas post sectio caesarea 

maka semakin tinggi pula pemberian ASI pada bayi dan pada ibu nifas post sectio 

caesarea yang memiliki sikap positif cenderung memberikan ASI pada bayinya. 

Ibu hamil sebaiknya lebih banyak mencari informasi tentang cara pemberian ASI 

melalui media eletronik atau bidan/tenaga kesehatan yang sesuai dibidangnya  

serta meminta bantuan pada keluarga saat mengalami kesulitan dalam proses 

menyusui. 
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ABSTRACT 

Breastfeeding is a natural way to provide babies with nutrients for growth 

and development early in life. But in fact only 44% of newborns in the world who 

are breastfed within the first hour of birth, even fewer babies under six months of 

age are exclusively breastfed. The influencing factors include mother's knowledge 

and attitude. One of the behaviors of post-sectio caesarean mothers in RSIA 

Fatma is one of them due to the lack of knowledge of the importance of 

breastfeeding newborns. This study aims to analyze the relationship between 

knowledge and attitudes of post sectio caesarean postpartum mothers with 

breastfeeding. 

The study design was cross sectional analytic. The sample was 68 

postpartio caesarean mothers in Fatma Bojonegoro Hospital in May 2020 with 68 

people with Purposive Sampling side techniques. The independent variable is 

knowledge and attitude. The dependent variable is breastfeeding. Data collection 

using questionnaires and observations. Data analysis used Chi Square test with 

0.05 significance. 

The results obtained by some respondents with good knowledge as many 

as 34 people (50%), more than some respondents with a positive attitude that is as 

many as 41 people (60.3%), more than some respondents breastfeed their babies 

as many as 51 people (75% ). Statistical test results obtained p = 0.002 which 

means there is a relationship between knowledge of postpartio caesarean 

postpartum mothers with breastfeeding and p = 0,000 which means there is a 

relationship between postpartio caesarean postpartum mothers attitude with 

breastfeeding 

The conclusion is that the better the knowledge of post sectio caesarean 

postpartum mothers, the higher the breastfeeding of infants and the postpartio 

caesarean postpartum mothers who have a positive attitude tend to give breast 

milk to their babies. Pregnant women should seek more information about 

breastfeeding through electronic media or midwives / health workers who are 

appropriate in their field and ask for help from families when experiencing 

difficulties in the process of breastfeeding. 
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