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ADL  : Activity Dailiy Living  

BATRA : Pengobatan Tradisional 

COX  : Enzim Sikloogsigenase 

d  : Derajat ketepatan 

dkk  : dan kawan-kawan 

f  : Frekuensi 

FSH  : Follicle Stimulating Hormone  

K.Galanga : Kaempferia Galanga 

LH  : Lueteinizing Hormone 

M.Keb  : Magister Kebidanan 

M.Kes  : Magister Kesehatan 
M.Sc  : Master of Science 

N  : Jumlah populasi 

n   : Jumlah sampel 

NSAID : Non Steroid Anti Inflamation Drugs 

O1 : Tingkat nyeri sendi pada ibu menopause sebelum diberikan 

intervensi terapi kompres hangat rimpang kencur 

O2 : Tingkat nyeri sendi pada ibu menopause sesudah diberikan 

intervensi terapi kompres hangat rimpang kencur 

O3 : Tingkat nyeri sendi pada ibu menopause sebelum diberikan 

intervensi terapi kompres air hangat 

O4 : Tingkat nyeri sendi pada ibu menopause sesudah diberikan 

intervensi terapi kompres air hangat 

p   : Standar deviasi 

P  :  P Value 

POA  : Planning of Action 

PG  : Prostaglandin 

q  : Proporsi tanpa atribut  

R1  : Responden kelompok perlakuan 

R1  : Responden kelompok kontrol 

RI  : Republik Indonesia 

RISKESDAS : Riset Kesehatan Dasar 

SPSS  : Statistical Package for the Social Sciences 

SKM  : Sarjana Kesehatan Masyarakat 

S.ST  : Sarjana Sains Terapan 

TENS  : Transcutaneus Electrical Nerve Stimulation 

VRS  : Verbal Rating Scale 

WHO  : World Health Organization 

X1  : Intervensi terapi kompres hangat rimpang kencur 

X2  : Intervensi terapi kompres air hangat 

Z  : Z-Score 


